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LHoporune gpy3ss!

HabuparoLyass 060poTbl BECHA HArMOJHAET AHY POMAHTUYHBLIM HACTPOEHUEM, a
3HAYUT MPULLIIIO BPEMST COPOCUTB TSXKESbIV FPy3 3UMbl v rpeobpasutecs. [1ycTb
C HEBO/IbLLOro N3MEHEHS B 06pase, HarnpuMep, C NMOKYrnky HOBbIX O4YKOB, Ha4-
HYyTCS1 60JIbLLUNE EPEMEHbI B XU3HU, KOTOPbIE MPUHECYT BaM pafoCTb U XOpPOo-
Luee HacTpoeHme.

byabTe Becesibl n HeoTpasMbl, a Mbl B CBOKO O4Epenb BCer[a rotoBbl Bam r1o-
MO4b C ripeobpaxxeHnem. XKaem Bac B casioHax ontuku «CYacT/imBbIvi B3r/isg»
3a BbIrOAHbIMU MOKYNKaMu v SpKUMu amoumnsmu!

YnpasnsioLymii gupexkTop cetu «CHacT/mBbIV B3r/sa»
Haranbsi AHaTonsesHa lNonskosa
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0 MMABHOM

Mo pgaHHbiM BO3 ¢ npobnemamu
3peHns cTankusatoTcs 6onee 1,3
MIpg 4Yenosek B mMupe. MHorue
XXUBYT C TOM UM UHOWN hopmon
HapyLUEHUS MHOrO JfIET, MPUYEM
C BO3pacTtom npobnembl C rna-
3amu MoryT ycyryoutbecs. 3agy-
ManTeCb CErogHs, Kak Bbl BUOUTE
OKpPY>KatoLLnin Mup.

C nomowblo 6GecnnaTtHom 9Ke-
Nnpecc-npoBepKN 3peHns Bbl CMO-
XeTe 3anogo3putb y cebs 3pu-
TeNbHble MNPOGAEMbl U  MNOHSATb,
HY>KHbl I BaM O4KW. Hawm TecThbl
hanyT BaM MpefcTaBfieHne O ToM,
Kak BUOAT Bawu rnasa B6AU3WM u”
BOANb.

CkonbKo BpemeH#
noHapobutca?

JKcnpecc-nposepka  3peHus
gnutca 10 MuHyT. OdunarHocTtuka
BKJIIOYAET KOMMbIOTEPHOE uncchne-
[oBaHue 3peHus Ha aBTopedpak-
TOMeTpEe, KOTOPbLIA MOKaxeT,
eCcTb In y Bac 6nusopy-
KOCTb WM palbHo-
30pPKOCTb. TakXe Bbl
oueHuTe  OCTpoO-
Ty 3peHus npu
paccMOTpeHuun
npegMeTos  Ha
pasHbIX paccTo-
AHURAX.
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3auem
NpoBepATH
3peHue,
eCin Bce
X0poLwuo?
OwnarHocTuka  KpanHe
haXe npu CTOMPOUEHTHOM 3pPEHUN.
OdTanbMonorn pekomeHayT Mnpo-
BEPATb rnasa ofvH pas B rof, a npu
CHI>KaIOLLLEMCS 3pEHMN — OQUH Pas B
nonroga. Tofbko cneunannucTt MOXKeT

onpenennTtb, BCe NN XOpOoLWo C rna-
3amMn.

|’

Ba>kHa

>~
ECMIATHO
3[1ECb

Y3HauTe 3peHue
BbICTPO W BECTUIATHO!

Kak
gBHaTb
3peHue pebdeHkKa?

OKcnpecc-npoBepKa 3peHnst Npo-
BOOUTCS [ETAM OT 6 NIeT B NpuUcyT-
ctBun pogutenen. nasa dopmmpy-
loTcsl ¢ pocTom pebeHka. MNpoBepaTb
3peHVe Manbillam CTOUT Yalle, Yem
B3pOC/bIM, 4YTOOLI BOBpeMsi O6Hapy-
XKNUTb Npo6nembl.

MoppobHocTn o 6GecnnaTHOM 3KCMPEeCC-NPOBEPKE 3PeHus y3HasalTe Yy
NPOoAaBLIOB-KOHCYLTAHTOB Uv No TenedoHy ropsiyen nuHum 8 800 555 666 7.

ceTb CanoHoB onTukM cdacTamebti &) B3rnan | secra 2019
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[ne MOXXHO
becnnatHo
NpoBepUTL 3peHune?

BecnnaTHbIN 9KCNPEeCC-TECT MOX-
HO MPONTUN B NOBOM CasloHe OMTUKU
«Cyactnuebin Barnsg» B Bawem ro-
poge. TecT MNO3BOAWT BbISBUTbL He-
0OXOAMMOCTb MEPBbIX OYKOB UK 3a-
MeHbl cTapbiX. [Mogbop KoppeKumn
OCYLLECTBNISIETCA OTAENBbHO, NMpu 60-
Nee AeTanbHOM OCMOTPE B KabuHeTe
ONMTUKMN.



0 MMABHOM

Cno)Hble JIUH3BIS 0 BUAX
KOHTaKTHOU KOppeKuun

JKecTKre KOHTaKTHbIe JIMH3bI 6bIn NEPBbIMU, KOTOPbIE N306penn ANns Koppekummn 3peHus. CrnycTs
6onee 130 NeT NCNONb30BaHNS, TEXHOJIOTUS MO-MPEXHEMY XUBET, HO CUJIbHO N3MEHWSIACh.

CoBpeMEeHHbIN an3anH 1 ra3onpoHuLaemMble Matepuanbl — YTO €LLe Mbl HE 3HAEM
O CNOXHbIX NINH3ax, PaCCKaXKeT cneumannct cetn «CYacTnmebii B3rnsag»,
opTansmonor Buktopus JlapuHa.

Kakue cnoXHble JIMH3bl MOXX-

HO nopo6pate B MeraonTtuke

«CyacTnuBbiii B3rnag»?

CknepanbHble 1 OpPTOKepaTono-
rmyeckune. ITO XKECTKMNE ra30MnpPoHU-
LLlaemMble NNH3bl, BbIBOP KOTOPbIX 3a-
BUCUT OT nNokKasaHui. HasHavatoTcs
odTanbmosiorom gns 6onee BbICO-
KO OCTPOTbI 3pEHUS.

Dasaiite .‘.i: ‘?- imwy_ BbI
Ha3HauaeTe ckiiepasnbHble NUH-
3bI1?

CknepasbHble  JIMH3bl  HOCHAT
OHEM MpU onpenenieHHbIX naToso-
rusx. Hanpumep, npun acturmartms-
Me BbICOKOI cTeneHu (6onee 3,5
anonTpuid). MNocne onepauuin  Ha
poroBuue uAn c Takum 3abone-
BaHWEM KaK KepaTOKOHYyC, Mpouc-

i oy "

HALL SKCIEPT

Bukropusa JIAPUHA -
ohTanbmonor
BbICLIEN KaTeropuu

XOX[EHNE KOTOPOro He OO0 KOHLUa
N3y4eHO B COBPEMEHHON Meguuu-
He. Moka3aHus ONs HOLLEHWs CKie-
panbHbIX JIMH3 CBA3aHbl C Hacnem-
CTBEHHbIMU WX NPUOBGPETEHHBIMM
N3MEHEHVSAMUN POrOBULIbI.

Mpn cuHppome «cyxoro rnasa»

MOX>XHO HOCUTb XXECTKUE JINH3bI?

Oa, B TakoM cny4ae nauueHTy
6ynetT KOMMOPTHO B CKilepasibHbIX
nunH3ax. lNMocne ocmoTtpa odTank-
MOJIOF nofbupaeT JVMH3bl UHOWMBU-
oyanbHon OpMbl, KOTOpble npu
>KenaHMM MOXKHO coYeTaTb CO CBO-
UMK OYKaMu.

CnoXHble NMH3bl Ha3Ha4alTCs

peram?

Ho4Hble NUH3bI BbINUCLIBAKOT C 7
net. Ecnn pebeHok rotoB HageBaTb
N CHAMATb JINH3bl CAMOCTOSTESILHO,
UNn pPoanTeENN roTOBbI CNeanTb 3a
npoueccoM. KoOHTponb pasBuTus
mMuonun (6nn3opykocTn) y neTen

CeTb CaJIoHOB ONTUKK cqacmm;mﬁ@nsrnﬂn | BecHa 2019



0 MMABHOM

CBA3aH C TakuMM HanpaB/ieHnem B
opTanbMonorun Kak opTokepaTo-
norusa.

Y10 Takoe opToKeparonorna?

OpTokepatonorusi — NPUHLUMN NoAa-
6opa XKECTKUX KOHTaKTHbIX JIMH3, KO-
TOpble BO3AENCTBYIOT Ha POroBuLy
B HOYHOE BpeMsi. B TedyeHne gHs 4e-
JNIOBEK BUOUT XOPOLLO — OTMeYaeTcs
BbICOKasi OCTpOTa 3peHns 6e3 04YKOB
W MSATKUX KOHTaKTHbIX NINH3. OpTOo-
KepaTosiornyeckme NnH3bl NoAXoasT
B3POC/IbIM U ManeHbKNM naumeHTam,

KOTOpble He XOTAT HOCWUTb Apyrve
cpencTsa Koppekuun, a npeanoyu-
TaloT nocnatb 7-8 4acoB B »XECTKUX
JINH3aX.

OpToKepaTonorn4yeckme JNUH3bI

MOryT UCMpPaBUTb GIN30PYKOCTb

B getcree?

HeTt, uncnpaBuTb 6nN30PYKOCTb
Henb3s, HO MOXXHO MPUOCTaHOBUTL
pas3suTue natosiornn. OCobeHHO 3TO
aKTyanbHO cell4ac — C pacnpocTpa-
HeHVeM ragkeToB. PaHHsisi 6nnsopy-
KOCTb sIBNsieTCs Npobnemoii Homep

OOVH, MO3TOMY BaXKHa MpaBWUSibHas
KOPPEKLUUA 3peHnsi. ITO Noaaepxu-
BaeT porosuLy B hopMe.

Kak nop6upaloT CnoXkHble NvH-

3b1?

MHovBnayanbHbii noabop — Bavk-
Helwasn cocTaBnsoLwas Haleln pabo-
Tbl. CHayana odTanbMONor CMOTPUT
COCTOSIHME POroBuLblI Ha KepaToTo-
norpacde. TennosBu3op nokKasbiBa-
€T HEpPOBHOCTW, Hanbonee TOHKME ”
NAOTHbIE y4aCTKWN. 3aTeM CHUMAOTCS
[aHHble OCTPOTbI 3peHNS Ha aBToped-
pPakToOMETpe 1 OCMaTPUBAETCHA COCTO-
AHUE CNN3UCTON MpY NOMOLLUN Liene-
BOW flamnbl.

Kakve ectb pekomeHpauum no

yxopy?

CknepanbHble 1M OpTOKEpaToso-
rmyeckume nnMH3bl cnyxar 10-12 me-
csues. [NpaBunbHbI yxon npoane-
BaeT CPOK HowleHus. [Ana xpaHeHus,
HafeBaHNs U CHUMaHUS SIMH3 Cylle-
CTBYET «MakeT Mo yxoay», PEKOMEH-
Oaunm MOXXHO MOJSy4UTb Ha MePBOM
npueme y odransmosnora.

Y10 Bbl NOpEKOMeHAyeTe NoAAM

CO CII0OXXHbIM 3peHuem?

Mpuxogntb Ha OCMOTP K oOd-
TanbMoJIOry U Hu4yero He 6oaTbCS!
CpenctB KOPPEKUMM 3PEeHnss MHO-
ro — cneuvanucT nopgbepet Ny4wni
BapuaHT ONs yAyyleHus KadecTsa
JKNU3HM MaumeHTa CO CJIOXKHbIM 3pe-
HUeMm.

& Pabora pasom C AOMOM

npoayKuuio

@ YpobHbin rpaui

Mpurnawaem Ha paborty:

@ Odranbmonoros € KoHcynbTaHTOB
@ Ynpaenawuwmx

@ OntomMeTpucToB
@ MeauUUHCKUX paboTHUKOB

Kapbepa - 3To cmeno!

Komnauua «Cyactnuesiil BIrnag» — 04WH U3 NHALPOR
ONTHYECKOTO PLIHKA — MPEANAraerT nyyiume ycnosua padorsl.

® (rabunvHan 3apaborHas nnara
@ bBOHYCBI M CKMAKK HA KOPNOPaTUBHYIO

@ 06yueHune 3a CHET KOMNAHWK

iab

Pa6ora B CM6 u J10: +7 (812) 655-06-55 (mo6. 205)
+7-911-116-35-84 @& o.malykh@happylook.ru

Pa6ora B pernoHax Poccuu: +7 (812) 655-06-55 (pob. 126)
+7-911-995-94-12 & a.tarkovskaya@happylook.ru

CeTb CaJIOHOB ONTUKK cqacmuabtﬁ@Bsrnan | BecHa 2019



FASHION

0Ny BOOXHOBEHUA.

BosbMmuTe Ha 3amMeTKy

Kaxue 04K Mbl OYAEM HOCUTD  ocvosws rowmonn

BecHbl-neTta 2019 ropa.

BecHou-netrom 2019 ropa PyaeTe crenee <A ot

O4YKN-MACKUN

C oMnCHbIM KOCTIOMOM U1 Be4ep-
HUM NaaTbeM, C MblLLHOW YKaaKom
WA NMPUYECKON «HU3KUIN XBOCT» —
O4YKUN, KOTOPble HANOMUHAIOT NbK-
Hble MacKu, CerogHsi yMeCTHbl C
YyeM yrogHo.

PETPO IMNMAMYP
Takoe oLyLleHne, 4TO Ha BUTPUHE MUKC (HOPM K3 pas-
HbIX 2rox. YTo nogongeT BaM: KBagpaTHble OYKM Kak Y
Teurrn B 60-e nnn npsiMoyrosibHble Kak y [xynum Po-
6epTc B 90-€?

6 CeTb Ca/loHOB ONTUKW CYACTIAUBLIH s B3rNAL | BecHa 2019



FASHION
i

f “ / 5‘ KPYITIbIE

™ | 3a nocnepHue Heckonb-

ff &N / ko neT kpyrnas copma

""" / | /' onpasbl Habpana nony-
T . JISPHOCTb U cTana «HOBOW

[ Knaccukoi».  [lononHute

> OYKM  LIEMOYKOiA, 4TOGbI

YCUNNTb TpeHO.

B npolunomMm cesoHe B Moy BOLUAW Y3KUE OYKM B CTUNE
«CNOPT-LUNK». BeCHOM TpeHa MeHSeTCHa — onpasa CTaHo-
BUTCS 6onee MArkor (hopmMbl C aKLLEHTOM Ha pPeTpo.

ConHuesalnTHbIe 04KK

(Peomgecmn

LONDON

13 konnekumn 2019 ropa -
3TO AMHaMUYHasi UrPUBOCTb B COYETAHNN
C COBPEMEHHbIM OM3aiHOM, MOAHbIE
LBETHbIE NIMH3bl 1 CBEPXTOHKME AeTanu

MOLEJIb COBY PJ5155 MOZEJIb PJ5158
SABNSAETCS OOHOBIEHHON KJ1ACCUKO B CTWUJI€ YHUCEKC
no motveam TpeHgos 80-90-x rogos. | NpUTArMBaeT BHUMaHue
MpusaTtHo youBnseT pasHoobpasune BUHTaXXHOW (hOPMOIA.
OTTEHKOB JIMH3: OT BUTAMUHHO- YneTpanerkas
XKENITOro 1 KapamesibHO-pO30BOro KOHCTPYKLMS, NIOCKMe
00 KNacCn4ecKoro KOPUYHEBOrO. | JIMH3bl B TOHKON Onpase

A 3ayLLUHUKM NPULAIOT LUapM U3 MeTasna npuaaloT
NASPKHOMY CTUJIKO OYKOB C 0O4Kam BblpasuTENIbHOCTb
aKLEHTOM Ha peTpo. N OPUrMHANBHOCTb.

ceTb CanoHoB onTukK cacTauebii &) B3rnan | 3uma 2019 7



'HABVITPVIHE— A
A. ' .

1. Paul Vosheront 2809-C2 - 7999 p. | 2. Moschino Love 524-C9A - 9999 p. | 3. Giornale GR 28404 C2 - 2999 p.
4. Gino Giraldi 245-C3 - 2999 p. | 5. INVU T2805B - 4499 p. | 6. Pepe Jeans zev 7296 - 5999 p. | 7. Max&Co 318 S-SGW - 7999 p.

LleHbl Ha Moaesn 04KOB yKasaHbl 6e3 yveTa CKOOK AUCKOHTHBIM KapTaMm 1 TEKYLLIM akUMaM ceTi «CHacTMBbIN B3rNsgy.

8 CeTb CaJIoHOB ONTUKK cqacrnmamﬁ(qs)mrnﬂn BecHa 2019



HA BUTPUHE

1. Umi U 4911 C4 - 3999 p. | 2. umi U 48727 c1 - 3999 p.
3. Vogue 41065-280 8755 - 7999 p. | 4. Polaroid PLD 6059 F S-1ED - 4999 p. | 5. Timberland 9142-53R - 6999 p.
6. Vogue 0V052375-W65613 52 - 8999 p. | 7. Vell 48703 Co1 - 4999 p.

ceTb CanoHoB onTukK cacTauebii &) B3rnan | 3uma 2019 9



3an «[luzaiHepckue
oukny» (Fashion)

MepBbin 3an npu Bxope B Mera-
OMTUKY, B KOTOPOM NpeacTaB/ieHbI
TOoBapbl cTOMMOCTLIO OT 6 000 mo
20 000 py6neii. MupoBble 6peHabl:
Ray-Ban, Prada, Carolina Herrera,
Versace, Jaguar, Guess, Baldinini,
Mila ZB, D&G, Chloe, Roberto Cavalli
n gpyrue.

Oukn gnst akTMBHOrO obpasa Xua-
Hu: Oakley, Adidas, PUMA. Cneuvanb-
Hble peLleHns NSt BOQUTENei 1 cnop-
TCMEHOB — 04K MPOTMB OCHEMASIOLLNX
O6NMKOB N ANsl 3almMTbl OT BPEAHOro
Bo3gencTaus YO-nyden. JIbpkHble Ma-
CKW 1 CNOPTUBHbIE O4KM C YCTaHOBKOW
JIMH3 0151 KOPPEKLWN 3PEHMS.

10

3an «[onynsapHble
ouku» (Mass market)

Ou4ku ot 500 po 6 000 py6nei —
ONns Tex, KTO npepno4vnTaeT pasym-
HylO 3KOHOMWIO. 3Oecb Bbl HalipeTe
MOfHble U Hepoporne mapku: Pepe
Jeans, Vogue, Max&Co n konnek-
UMM, co3paHHble an3anHepamu onsi
ceTn «CYacTnmBbIN B3rNsa».

1000 mopgenen o4koB oSt OETEN:
Fischer Price, Hello Kitty, Sponge
Bob, Disney, Winx, Star Wars, «Cme-
Wwapukn», «PuUKCUKU» un  gpyrue
Mapkun. [eTckne un nogpocTKOBble
COJIHUE3ALMTHbIE  O4YKM  WU3BECT-
Hbix 6penHgoB: Ray-Ban, Carrera,
Polaroid. [Ins manbiwen ectb Urpo-
BOW KOPHEP.

B anpene npownoro roga B
ueHTpe CaHkT-lNeTepbypra
OTKpbllacb KpynHenwas
MeraonTtunka «C4YacTnuBbIN
B3rnsag» — LEHTP ANArHOCTUKN
N KoppeKkuun 3peHuns. Mol
peLwwmnnn NpoBECTN 3KCKYPCULo
no 3anam MeraonTuku,
pacckasaTb NpPO aCCOPTUMEHT
N YHUKaNbHbIN cepBuUcC.
YuTtanTe n npuxognTe, 4TOOLI
yBugets!

3an «lpemnanbHole
ouKku» (Premium)

B npemuansHoM 3ane npencras-
NeHbl ToBapbl cToumMocTbio oT 20 000
pybnen. OTnnuutenbHas ocobeH-
HOCTb — pefKue N faxxe aKCKI3nB-
Hble 6peHabl B CaHkT-leTepbypre:
Cartier, Chopard, Lindberg, Marny,
Elie Saab, Celine.

LLinpokne nuHelkun npemuanb-
HbIX BGpPEeHOoB, KOMNEKUMM KOTOPbIX
perynsipHo o6HoBnslOTCA. ToBapbl
JIMLEH3MPOBaHbl 1 MOATBEPXXAEHDI
ceptTudmkartamm Kadyectsa — B Npo-
Daxke TONbKO OpuUrnHasbHble onpasbl
N CONHLUE3aLLMTHbIE OYKM U3 Nocnean-
HUX KOJNEKLUMIA.

ceTb CanoHoB onTuky cdacTamenti &) B3rnan | secHa 2019



NPO®GU

MpaBpa, 4YTo «Nopaenka» onacHa

ans rnas?

Ckopee, He nopgpesnika, a O4Yku C
NPUNABKOB UAN HEN3BECTHbIX OMTUK.
Hanpumep, odrTansmoniorn oo cux
Nnop CNopsT O BAUSHUN FOTOBbLIX OY-
KOB Ha pasBuTne kocornasus. Onpa-
Ba W JIMH3bl OOJHXKHbI MOAOMpaTbes
no WHOVBMAyallbHbIM NapameTpam
nocne ocmotpa cneuuanucta. Ons
CKENTUKOB 3amMedy, YTO roToBOEe pe-
LeHMe He MOMOXXET Mpu C/O>KHOM
3peHnN.

A conHue3awmTHble OYKN — BCe

OfUHaKoBbIe?

Mpu BbIGOPE COJMHLE3AWMNTHbBIX
OYKOB Ba)XHO MOHMMAaTb, HacKOJb-
KO OHU cMoryT ybepeyb Balum rnasa

oT ynbTpadguoneta. OpurnHanbHble
OYK/ VMEKOT JIMH3bl C NMOKPbITUSMM,
KOTOpblE MPENATCTBYIOT  MPOHMWK-
HOBEHMIO BPEOHOro CrekTpa Cco-
HeYHbIX nyyveir. Ha opuruHanbHbIX
Mopensax ectb Y®-MeTKu, KOTopble
NoKasblBalT CTENeHb 3aluTbl (Mak-
cumansHo — UV400).

MoryT halikoBble 04KM Bbi3BaTb

6one3Hn?

[eweBble penavky CconHuesa-
LUNTHBIX OYKOB HE UMET YD-punb-
TPOB, C HUMM OMNACHOCTb NOBPEXae-
HUSA rnas ropasfo Bbille: «CHEXXHas
cnenoTta», KatapakTta, PaHHAS MaKy-
noguctpodus. U ato elle He camble
CTpallHble MOCNeacTBUs BAUSHUS
ynbTpadmoneTa Ha ceT4aTKy rnasa.

Kak oTnnyunTb NOA[ENKY, U YEM
(haMKOBbIE OYKWM OMaCHbLI A
rnas — KOMMEHTUPYET rNaBHbIN
Bpay-oTanbMonor cetTu
«CyacTnmBbI B3rnsag»

VpwuHa LLnkanosuny.

HALL SKCIEPT

Wpuna IWNKAJIOBUM -
[NaBHbI BPay CETU Ca/IOHOB
onTuku «CyacTnBbIn B3rNAAY,
o)TasbMONIOr BbICLIEN
KaTeropum

CeTb CaJIOHOB ONTUKU CYACTAUBLIN './ B3rnAan | BecHa 2019

Mpum. ®aikosble — OT aHr. Fake — «nogagenkas»

Kak y3HaTb, 4TO npuo6pen noa-

nenky?

Mpn wun3rotoBneHuM nOAAENOK,
KaK npasuio, UCNONbL3YIOT AELLEBbIN
nnacTuK unn HUkenb. HekayecTsew-
Hble MaTepuanbl ObICTPO MOPTATCS
N NPUXOOAT B HErOOHOCTb, a TakXe
MOTYT BbI3bIBaTb NOKPACHEHNS, 3y U
Opyrue annepruyeckue peakuum.

BHewHe ©¢alik He OTAN4YUTL OT
opuruHana, Ho npu JanbHenem
OuckomagopTe, CKopee BCero, npu-
OETCS BbIKMHYTb TOBap U MoXXaneTb
O MOTpayeHHbIX pAeHbrax. [Mprnob-
peTanTe O4YKM B KPYMHOW CeTw, roe
OTBEYalOT 3a KayecTBo, U Mpocute
cepTuurKatbl COOTBETCTBUS — 3TO
rapaHTus.

Y10 penatb, €CNM XKanko BbiGpPo-

CUTb pernvKy 6peHpa?

PekomeHaylo KnneHTam He 06-
MaHbIBaTb Cebs: Xopowux nopne-
JIOK He ObIBaEeT, 3TO BCErO NMLUb 3a-
6ny>xgeHune 1 HeypadHas nomnbiTka
C3KOHOMUTb Ha CBOEM 300POBbLE.
He 6yobTe HamMBHbIMU U HE BEpPbTE
ynoBkaM HepobpoCOBECTHLIX MPO-
n3sogutenen. bepernte ceon rna-
3a — roToBbIE U (DINKOBbIE 04K MO-
ryT 6bITb onacHbl!
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'3KCI’IEPT — A

KAK 3ALLUTUTD INJ1A3A BECHOM:

BAPUAHTDI, KOTOPbIE MOXXHO BbIBPATD B ONTUKE

MonapusaumoHHbIe NUH3bI - ToHMpOBaHHbIE JUH3bI —

bE3 OCNEMNAOLLMX BJINKOB BbIBEPUTE CBOW LIBET TOHWUPOBKM

e 3BawmwaloT OT BpefHbIX ans rnas Y®-nyyen e [1ns BoxxgeHns
MakcumManbsHO YyCTPaHAIT UHTEHCUBHbBIE e [Ins 3aHATUIA CNOPTOM
N pexxyLume rnasa 65mkun, B TOM Yncne e [1ns paboTbl 32 KOMMLIOTEPOM
OTpaXKarLLMecs 0T AOPOXHOro NoaoTHa e [lna npuaaHns MHAMBMAYabHOCTY

e  CHUMAIOT Hanps>KeHre 1 4aloT YyBCTBO ¢ BO3MOXHOCTb YCTaHOBUTb LBETHbIE TMH3bI
KomdopTa npu SpKOM CBeTE C oMonTpusiMn B 60bLIMHCTBO MOLENEN

® YCTpaHAT ocnenneHre npu nepexoae COJTHLE3ALLNTHbBIX O4KOB

N3 TEHWN Ha SPKMI CBET N HA0BOPOT

* Yay4ywarT KayeCcTBO 3peHnst

e  COXpaHsItoT YETKOCTb N306PaKEHS
1 LBEeTOBOE BOCMpusTUE

e ligeanbHbIl BApUaHT 3aLlnThbl OT
arpeccuBHbIX ny4en ona nogen co
CBETOD0SA3HLIO U MOCE onepauuii Ha rinasax.

PoTOXPOMHbIE INMH3bI — KOPPEKLWA 3peHus

W 3ALLLMTA OT COJTHLIA

* lmetoT BbICOKYHO CKOPOCTb NMPOCBETJIEHNA

1 3aTeMHeHus
e ABTOMaTUYECKU aaanTupyoTCcs
K MHTEHCNBHOCTUN YD-n3nyyeHus
[ ]
[ ]

Mo>XHO BbIGpaTh LIBET 3aTEMHEHUSI
HapexxHo 3awuwaot ot YP-nyden
EcTb BapraHTbl C BO3MOXHOCTLIO 3aTEMHEHNSA
B caJloHe aBTOMOOWNSA A1 NOBbILLEHNS ‘

3pUTENIbHOIo KOMq)OpTa BOOouUTENA

4.12.2018 no 28.04.2019 rofa npy MIrOTOBREHMM KOPPNTHDYIOLLMX OMKOE N
ff Premium by Rodenstock, 32 ncrniowennem Intermidiate 1.50 A/B HSAR, Pa
MUPYIITCA € [IPYTHMH [MCKONTH MW NPEANOKEHURMH CoTY, OpraHnIaTop ocTs
 MomeHT Ge3 yBeaoMNeHrA yaCTHUKOE akumi. L nogpobroctame of oprad
08 CaN0HOB ONTHKH, No Ten. 8-800-555-666-7 v Ha caiire www.happylook.mu.

JTCA NPOTUBOMOKA3AHNA. NPOKC
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JKCMEPT

BA3A 3HAHUIA

3 KUTa, Ha KOTOpble CTOUT
OnupaThCA NpU NOUCKe
naeanbHbIX OYKOB

A
Pasmep
npoema oboaka:
o1 31 go 60 mm

[Tokynka
no pasmepy
npoema 0060fKa

KpyniHbie onpasbi NOAXOAAT Jto-
OSIM C CWUJIbHbIMW 4YepTamu nuua.
BusyanbHO yMeHbLIAKOT BblgaroLwm-
ecsi Hocbl 1 nopbopoakn. Ob6bly-
HO ObIBalOT TEMHbIX LIBETOB, HO MO
Mepe pocTa MonynsipHOCTX NOSBU-
JINCb U Opyrne BapuaHTbl — cenvac
B MO[€ Npo3payHble onpasbl.

Y3kue onpasbl BbIOENAKOT rna-
3a, hopMy 6poBeit 1 apyrue 4epThbl
niua. MNopongyT NIOASM, KOTOpble
HE XOTHAT CKpPbIBaTbCA 3a Maccus-
HbiMU pbopmamu. B TpeHpe yskue
O4YKM B CTUNE PETPO.

B

LLinpuHa
nepeHocuLbl:
ot 12 o 31 Mm

3ayLUHMKa:
ot 11500 155 Mm

[Tokynka no wupuHe
nepeHocULLbl

B Bonpoce npaBunibHONM Nocagku
OYKOB HA HOCY HY>KHO 3aroMHUTb
napy npaswuii:

1) Mexgy 3ayWwHUKOM U BUCKOM
OOMKeH OblTb HebonbLUoi 3a3op
pasMepoM C yKasaTenbHbIiA naney,

2) Korpa Bbl yfblbaeTecb, OYKU
DOJMKHbI ONUPAaTbCA Ha HOC, a He ne-
>KaTb Ha LLieKax.

[ToKynKu no gauHe u
IUMPUHE 3aYLIHK1KA

LLiInpokune 3ayLUHNKN 06bIYHO KC-
NONb3YKTCA B COJIHUE3aWNTHbIX O4-
Kax, COMETAKTCA C MacCUBHO onpa-

ceTb CanoHoB onTukM cdacTamebti &) B3rnan | secra 2019

Ouku «no pasmepy»
yKpawarT myo 1 co3gatoT
koMmopT. lNpencraesbTe, ecnu
Bbl Bbibpanu o6yBb, KOTOpas
XXKMET Unn Benuka, sam bygeTt
Heypo6Ho. To e camoe C
onpasamu. Ecnn BbI cunTaete,
4YTO OYKU BaM HE NOyT, HaLl
OTBET: NPOCTO noabepuTte
onpasy Mo pasmepy.

BO N ypaBHOBELUMBAKOT Opyr Opyra.
Y3Kkre 3aylUHKKM — B OYKax Ofis Kop-
peKuMn 3peHns. YTo KacaeTcs oJvHbI
3ayLUHMKA, >KEHLUMHaM 4alle BCero
nogxoaut 3aylHnk 135-140 mm, B TO
BPEMSI KaK MY>X4YUHbl BblOUpaloT 3a-
ywHUK 140-145 mm. Lucbpsl Bapbn-
PyOTCA B 3aBUCUMOCTU OT (POPMbI U
pasmepa nmiua.

[0TOBbI K BbIOOPY?

Tenepb Bbl 3HaeTe BaXKHYK WH-
dhopmaLmio ans noucka maeanbHbIX
O4YKOB. Ecnm Bam HyxXHa NOMOLLb,
ONTUKN-KOHCYNbTaHTbI ceTn «CyacT-
NMBbIV B3rNsa» OTBETAT HA AOMNOSIHY-
TenNbHblE€ BOMPOCHI.

BblbupaliTe 04KM, B KOTOPbIX Bam
OyneT KoMOpPTHO, N HOCUTE C YAO-
BOJIbCTBUEM!
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HOBOCTH

Tenepb 6ecnnartHas «OKCNPeCCc-NPoBEPKa»

3pEeHNs JOCTYNHa BO BCEX CaIOHAX ONTUKM
«CyacTtnvbili B3rnsag» — 3a 10 MYHYT Bbl MOXETE
y3HaTb, HY>XHbl JI1 BaM OYKW.

HOBbIE OTKPbITAA!
YensabuHek, HoBocnbunpck, Mockea — KoMnaHus
«CyacTnmBbIn B3rnsg» NPOAO/IKaeT akTuBHoOe
pervoHanbHoe passuTre. BaxXHbIM COBbITEM BECHDI
CTaHeT OTKpbITUE hnarmMaHcKoro canoHa B Kypcke,
C pacLUMpPeHHbIM aCCOPTUMEHTOM U YHUKaSIbHbIM
ANarHOCTUYECKMM LIEHTPOM.

«CyacTmBbI B3rnso»
3anyCTuT HOBbIN CalT 1

NHTEPHET-Mara3nH O4KOB 014 3PpEHNA

1 3awmThl OT conHua. Cnegute 3a nameHeHnsMmn Ha happylook.ru §

= e

VTanbsHCKWIA 6peHa ogexxapl
n akceccyapos Benetton

Group nognucan

cornawleHve

¢ KomnaHven Mondottica
00 9KCKIJIHO3MBHOM
Nnpon3BoaCTBE OYKOB.

CerogHsa Mondottica KpynHenwasn B Poccun Mera-
NMeeT B CBOEM onTtuka «CyacTnvsbln B3rnag»
noptderne Takne 6peHabl  — LEHTP ONTUKN U ANarHOCTUKM

Onpas M CONMHUE3aLlLMTHbIX  3peHns — B anpene npasgHyeT
o4koB kak HACKETT, oavH rog. CepBuC U YHUKaNbHbIE

PEPE JEANS, TED BAKER yCnyru, COBpeMeHHoe 06opyno-
n gpyrue. Hoeasa konnekuus BaHve 1 BegyLume ohTanbMono-
COJTHLE3ALLNTHBIX OYKOB r — TO, 3a4eM KJINEHTbI FOTOBbI
United Colors of Benetton naTn cerogHa. Hactosume aKe-
B Npogaxke B Meraontuke  nepTbl B BONPOCE 340P0Bbs rnas
«CyacTnuebIn B3rnsg» XAOyT Bac B MeraonTuke
(r. CankT-lMeTepbypr).

ceTb CanoHoB onTuky cdacTamenti &) B3rnan | secHa 2019
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RAY-BAN
VOGUE
PEPE JEANS
GUESS
EMPORIO ARMANI
TED BAKER
VERSACE




Ad/

UNTAWN EOJIBLLE!

Kynu npoaykuumio ANKoH,
nony4ym 6ecnsiaTHyr0 KHUTy

n 35% cknaky ot JlutPec:

—

Alcon

M CyacTMBbIE KOHTAKTbI

A Novartis
Division

* Ipu nokynke Atoboro oAHoro npogykTa AnkoH 8 nepuog ¢ 01.02.19 no 30.04.19 B mectax npoBeaeHs Kamnaum nokynatens
nony4aer KynoH ¢ npomo-KoAoM Ha OH-naitH bubnworexy Jlutpec. MoApobHOCTM 06 OpraH3aTope akLyi, CpoKax, Mecrax
NpoBeAeHws, 1t npasuAax KamnaHmm yrousiite Ha caitte www.moiglaza.ru B pasgene «(pasina akuum».
000 «AnkoH ®apmaviesTika»; 125315, Mocksa, leHMHrpaACckuii npocnexT, A.72, kopn. 3;
+7 (495) 961-13-33. «AnKOH», AMBUIOH PYNTbI KOMNAHMIA «HoBapTUC».
1099654RU012019.

8-800-555-666-7  www.happylook.ru

(3BOHOK no Poccun 6ecnnaTHbli)

CAHKT-NETEPBYPT:

- Asuatopos banuku np., A.5

- bankawckas nn., 1.5 TPK «bankaHckuit-5»
- borarblpckuit np., p.54

~bonbLuesyKoB np., 4.9 eTCkuit Bpay-otTanbmonor
- bonbesukos np., 5.18 TPK «Hesckuit»
- bonbLesukos np., a.21

- botkuHckas yn., a.1
- bynanewrckas yn., p.48
- bynanewrckas yn., a.53
- byxapecrckas yn., 5.118
«B.0. 7-a uHus, A.54 netckuii Bpay-odransmonor
+B.0. 8- Jlunus, 0.27
«B.0. Mansiit np., 2.88 TPK LLkunepckuit Monn
- Betepanos np., A.101, TL| «YnbaHkay»
- Betepatos np., .122
- Betepatos np-T, 4. 143
«Boccranua yn., a.1
« [paxganckuid np., 8,117 netckuit Bpay-odransmonor,
KabuHeT NpodunakTUkM 350POBOTO 3peHus
« [paxpaHckuit np., A.78
- Enusaposa np., .14
« XenesHosogckas yn. a. 68 nut. b, TPK «MakcuConory
= JamwuHa yn., A.33
- 3Be3pHan yn., A.8
«nbtownna yn., g.1
« VinpycTpuanbHelit np., 5.27
- KapaBaesckas yn., 8.24, k.1,
TK «[laHay fetckuii Bpay-otransmonor
- KomeHpanTckwit np., p.24
«Kocbiruna np., 8.26, kop.1, aut. A
« Jlenu Tonukosa yn., . 53
« JleHuHckuii np., £.123
« JleHuHckuii np., 4.118
« Jlencoserta yn., .97, nut. A, TPK «KoHTuHeHT
« JluroBckuit np., p.44
« Jlurosckmit np., g. 52 METAONTUKA
[ETCKWiA Bpay-0hTabMonNor, KabUHET NpodunaKTUKi
3710POBOTO 3peHus
« Metannucros np., 4.113
= Mockoeckuit np., .1 = Mockosckui np., 4.163
= Mockoeckuit np., 5.189
= Mockockuit np., A.195
- Hayku np., 5. 14
- HapopHas yn., 5.16
- HoBouepkacckuii np., .26
- HoBouepkacckuii np., .32
« [naxepHas yn., a. 59, TPL| «MoHnacbe»
« Mpaxckas yn., 4 .48/50, TPK «H0xHbiit Monioc»
« Mpocseenus np., A.31
« MpocseLwenus np., 4.50

- Mpocsetyenus np., 1.87

« MatuneTok np., p.4

- Poccwitckmit np., p.8

- CaBywkuHa yn., B.6 feTcknit Bpay-odransmonor
- Ctayek np., 4.6

- Cravek nn., 4.7, TPK «lanepes 1814»

- Ctayek np., 4.94 fetcknit Bpay-odransmonor
- ¥roukuHa yn., 8.2

« Oyunka yn., 8.2, TPL «PNO»

«Xo Wwn Muna np., p.13, k.1

= JHrensca np., 4.55

= JHrensca np., A.111

- KONMUHO, Teepckas yn., 5.36/9

- OkTa6pbckas yn., A.8, TPK «Oka»

« Mponetapckas yn., p.17/42

« KPACHOE CENO, np. JlenuHa, p.51, auT. A,
TK «Tetpucy

= KPOHLUTAAT, np. Jlexuna, p.24

« MIYIIKWH, yn. Opanxepeithas, A.63

- yn. leHepana Xa3o8a, #.20 auT. A

« CECTPOPELLK, Bonogapckoro yn. a.5, aut. A

« LWYLLAPBI, Konnuxckoe w., 0.38

JIEHUHTPAJICKAA OBJIACTb:
« BOJIXOB, Kuposckuii np., 5.45/10
- BCEBOJIOCK, BceBonoxckuit np., 4.72
« BbIBOPT, Xene3Hosopckuii Tyn., a.4, T, Cubus
« TATYUHA, Tenepana Kubiwa yn., 4.2, TPK «Munot»
- yn. CobopHas, 5.27/13
« KWHTUCENT, OkTa6pbckas yn., a.9 TPK «Hopa»
- KWPULLW, Newnna yn., .28
- KYIPOBO, Esponeiickuit np. .8
- COCHOBBIN BOP, ConHeuHas yn., . 12,
TL «Tanakuka»
+TOCHO, Jlexuna yn., p.44

MOCKBA:

- ABUakoHcTpykTopa Muna yn., 8. 7, TK «Munay

- AT03aBopCKas yn., A.18, TPL| «Pusbepar»

- Kanysckoe w., 21 km, TL| «Mera Tennbiit Cran» NEW
- Kawupckoe wocce, A. 61 k2, TK «Kawmpckas nnasa»
- Kuposorpapckas p. 9, TL «HOxHblit»

- Caroo3epckas yn., A.1A, TL «KocuHo Mapk»

- Matseesckas yn., 4.2, TK «Tyk-Tyk»

« OcenHuit 6-p, 8.7, T «Marpuua»

MOCKOBCKAAl OBJIACTb:

- KOJIOMHA Boccranus nn., 5.7, TPL «Kago»

- OPEXOBO-3YEBO Jlenuna yn., .78, TL| «Opex»

+ PAMEHCKOE Bok3anbHas yn., a. 4b, TL «ConHeubli»

Q\PYTUE TOPOJIA:

+ AHTAPCK Kapna Mapkca yn., 5.36

+ Mukpopaiton 12A, p. 28, T «lecdect»

« APXAHTEJIbCK BockpeceHckas yn., a.20, TPK
«TutaH ApeHay

- Jlennnrpagckuii np., .38, TPL| «Makcu»

- Coeckwuit yn., .25, TPL| «Conombana Monn»

« Tpouukuit np., A. 17, TPK «Esponapk»

+ BAPHAVJI Crpowrenefi np., 117, TPL| GALAXY Bapayn

+ BENTOPO/] borpaHa XmenbHuukoro np., 4.137T,
TPL| «MeralputH»

+BPAHCK, yn. 3-ro MHTepHaumoHana, . 4

+ Kpactoapmeiickas yn. a.100, TPL| «MenbHuua»

+B. HOBFOPOJ yn. lomoocosa, A.29, TPL «Mapmenap»

« bonbuwas Cak-Merep6yprekas y., 4.10

+ Koyerosa yn., a.13

- BOJIOMJIA Bnarosewjeckas yn., a.4, TL «LlYM»

- OkpyxHoe wocce, A.12, TLL «PUO0x»

+ MowexoHckoe w., 4. 22, TK «Mapmenag»

+ BOPOHEM lepoes Cubupskos yn., 4.653, TK «Apmaga»

« lnexaHosckas yn., 4.9, rocTuHmua «bpHo»

- lnexaHosckas yn., .35

+Tobegs! 6-p, p. 823, TPK «ApeHa»

- Pesontounn np., 4.48 NEW

+ Wnwkosa yn., 0,72, «OKEW» - Mnexarosckas yn., a.13

* yn. 20-neus OkTa6ps, 4. 90, TL «Conteynslit Pait»

- EKATEPUHBYPT 8 Mapra yn., 150

-8 Mapra yn., .46, TPLL «[punsuy»

- Akapemuka LLsapua yn., 5.15, TL| «Okeit»

- Babyuikwna yn., 1.2 «OKEM»

- KocmowasTos np., .72

- KpacHonecbs yn., 4.133. TPL| «Akagemueckuity

- Penuna yn., .94 TPL| «Pagyra Mapk»

« Cynumosa yn., 4.50, TPK «Mapk Xayc»

+ UPKYTCK [13epxuHckoro yn., .34

- Bomkckas yn., p.14A

« Cepreesa yn, a.3/5, TPK «Cunbsep Monn»

» KATUHWUHTPAJL NleHuHckwi np., 5.25

+ KAIYTA Kuposa yn., .64

+Kuposa yn., 4. 19, TPLL «PO»

- KEMEPOBO Jlenwna np., 5.136

+ MonopexHsiii np., 8.2, TPK «[punBuy»

- CoeTckuit np., . 43

+ KPACHOAPCK Jlenuna np., 8.137

=9 mas yn., 5.77, TP «Mnaxeta»

« KYPCK [pyx6bi np., 5.9-a, TPL| «EBpona»

- Kapna Mapkca yn., 5.6, TPK «Epona»

- Kapna Mapkca yn., 5.10, TPL «EBpona»

- Kapna Mapkca yn., 5.68, TPL| «MeralPUHH»

- JlennHa yn., B.27 feTckuil Bpay-odransmonor

= JlennHa yn., £.30, TPL| «MlywKuHCKMiA»

«Jlenura yn., .86 METAOMTUKA petckuit Bpay-ocransmonor,

kabuHeT npodunakTuky 3goposoro 3peHus NEW

- CryneHyeckas yn., a.1, TPL| «EBpona»

- Xpywesa np., 8.5-A, TPL| «Espona»

« lLlenkuHa yn., p.46, TL «MaHex»

- IUNELK Karykosa yn., .51, TPL, «Pusbepay

- Coertckas yn., .66, TPL| «EBponax»

+ MYPMAHCK Bopogckoro yn., g. 5/23

- Kapna Jubkwexra yn., 8.19/15

+ Konbckuit np., 1.158/1, MOK «Ceseptoe HaropHoe»

« MonspHsle 30pu yn., 5.62

+ HOBOKY3HELK yn. [103, 4. 103, TPL| «[naxeta»

+ HOBOCUBUPCK yn. forons, 1.13, TPLL «I-2 HoBocuGmMpck»

- BaryuHayn., .21 < Kpachblit np., 5.33

- Opyw3e yn., 4. 238, TPK «Cubupckuit Monny»

- OPE/ Komcomonbckas yn., 4.20

- Komcomonbckas yn., f. 77« Komcomonbckas yn., .238

- Kpomcxkoe wocce, a.4, TMK «TPUHH»

- Mockosckas yn., .21

- OkTsi6pbeKast yn., 8.27, TPLL «Aronny»

+ OPEHBYPT 8 mapra yn., p.42, TPL| «Bocxop»

+Hosas yn., 4.4, TPK «ynnusep»

- ETPO3ABO/ICK Jlenmna np., 4. 14 TPL| «Makcuy»

- JlecHoit np., A. 47 TPK «Jlotoc Mnaza»

- CEBEPOMOPCK yn. Cosertckas, A.25

« CEBACTONOJb lenepana Metposa yn., A.4

« Haxumosa yn., .17

- OkTs6pbCKoiM pes. np., 4.61, TPK «Agpua»

« CEBEPOJIBUHCK ApxaHrenbckoe wocce, 4.120,
TL «Makcu»

+ CUMOEPOMNONb CeBactononbekas yn., 4.62,
TU «LleHtpym»

+ CMOJIEHCK 25 CenTa6ps yn., .35, TPL «Makcu»

+ HoBo-MockoBckas yi., 5.2/8, TPL| «fanaktuka»

- CTEP/INTAMAK Xynait6epguna yn., 8.120, TL «PABPY»

« CbIKTbIBKAP KommyHucTyeckas yn., .31

- KommyHuctuyeckas yn., 8.50, TPLL «Mapma»

- OkTsi6pbCKmit np., 4.141, TPL, «Makcu»

+TBEPb Kanuuwa np., 4.15, TPL| «Py6ur»

- TYNIA KpacHoapmeiickuii np., 4.21

« Jlennna np., a.111

- Mponetapckas yn., 4.2, TPL| «Makcu»

+ YOA bakanuckas yn., a.27, TPLL ULTRA

« Okts6ps np., 4.4, LLTuP«Mup»

- Mepomarickas yn., A.26

« IHTy3uactos yn., A.20, TPL| «Mnaxeta»

< YENABUHCK Koneitckoe w., a. 64, TI «Anmas»

- Aptunepuiickas yn., . 136, TL «lopku»

* Ynuepuna yn., 4.28, TPL, «Kocmoc» NEW

+ APOCNABJIb MoGegsl yn., 4. 41

« JleHuHrpapckuit np., 5123, TL, «Anbtanpy»

Y Bac ecTb HTEpPECHble ngen ans HoOBoro
Mopgenntechb ¢ HaMmn B cOOOLLECTBAX: E] @happylook.ru

BbINycka xxypHana «C4acTnvsbli B3rnag»?

E vk.com/happylook_ru



