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[IOPOTUE [PY3bS!

CoBceM CKOPO 3aBEPLUMTCS NPEeSHOBOrOAHAS CyeTa 1 HaCTynuUT BPEMS
oTabixa. Kpacota aTux 3MMHUX OHEW, OHa OCOOEHHasi: MPOrysku Ha
MOPO3HOM BO3AyXe, TEM/ble BCTPEYUN C OPY3bsIMU, MOAAPKN 1 LOOPbIN
B3rnsag poaHbix aogein. Mbl Bbiopanuch N3 NOBCEAHEBHOWN MOHKN, YTOObI
HacnaguTbCs 3TUMU MOMeHTamu. [pasgHvK Ha gylle npexkae BCero
3aBMCUT OT HaLlero OTHOLUEHNS Apyr K apyry. BctpevanTte HoBbI rof ¢

‘__, i TEeMU, KTO BaC UEHUT, KTO 3aCTaBNAET CMeATbCA N ObITb cHacTAMBbIMU!
- W nycTe aTO BydeT ny4lias HoYb B rofy!
b Pepakums >xxypHana “Cyactnueblin B3rnsg”

Pepakuyisi Usanuna 1., Casensesa K. | [v3aiiH Koncrantunosa fl. | ©oTo 04koB: @uaunn Pabaves | GoTto-ummmki: ru.freepik.com | PacnpocTpaHsietcst 6ecnnartHo | CM6 2019
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0 MMABHOM

NMOYEMY MEIAOMNTUKA?

B kpynHeniwen Meraontuke «C4acTnvBebI B3rNsg» B
CTpaHe — CaMblii LUMPOKNIA BbIOOP U COBCTBEHHbIN LIEHTP
otTanbmMonoruu, a eLle HoBble CObbITUA N MacTep-
Kfiaccbl Kaxkabl Mecs,. Hanpumep, K Havasny 3aumMHero
ce3oHa cTunuct AHacTtacus HoxuHa pacckasana o
TpeHaax B ogexpae n odkax. [logpobHOCTM vnTante

Ha CTpaHuLax >XypHana u NpUXoguTe 3a MOOHbIMU
nokynkamu no agpecy: CI16, Jinrosckuin np., 52.

MEPBbI/ CAJTOH B KPACHOAPE!

Mbl npogoKaemMm pernoHanbHoOe pasBuTne 1 Tenepb
»xpgem Bac B KpacHopgape. bonee 1000 mogenei onpas
N CONMHLE3ALLNTHBIX O4YKOB, YHUKANbHbIE PELLEHNS

015t BOXXAEHNS 1 paboTbl 32 KOMMbIOTEPOM, Nogbop
KOHTaKTHbIX JIMH3 — B HOBOW onTuKe Ha KpacHow yn., 67.
B 4ecTb OTKpbITUSA KpacHoAapLbl NOAYYUIA rogoBoi
3anac fiMH3 1 HOBYIO ornpasy!

ceTb CafoHoB onTukK cacTausbii &) B3rnan | 3uma 2019/20

KAK Mbl NMPASOHOBAJIN
OEHb 3PEHUA

BceMupHbIN oeHb 3peHnst OTMe-
yaroT B OKTsIO6pe — 9T0 Hanbonee
Ba>KHOe cOobbITVe B KasleHaape
300p0BbS HYenoBeKa 1 nyyliee
BpeMsi, 4ToObl N03a60TUTLCA O
cebe n 6nnsknx. B atom rogy
xutenun 50-tn ropogos Poccum
cmornm 6ecnnaTHO NPoOBEPUTL
rnasa u ctatb YacTbto [nobanb-
HOW NporpamMmbl No 6opbbe co
CNenoTon BMECTE C KOMMaHu-
en «CyacTtnmebii B3rnag». B
CaHkT-leTepbypre no aTomy
Cly4aro npoLlen npasgHrk, Ha
KOTOPOM MO>XHO ObI10 MOYy4UTb
hoTorpacuio pany>xku rnasa u
Apyrue nogapKu.

HOBUVHKW ACCOPTVIMEHTA

B «CuacTtnmBom B3rnsige» NosiBUAMCH JIMH3bI C MOKPbLITUEM
X-tra Clean ot Hemeukoro 6peHaa Rodenstock. OHu He
naykatoTcsl, He 3aeP>KMBalOT BoAy bnarogaps rnagkon
NMOBEPXHOCTU 1 TPEBYOT MUHUMYM yXOaa.

Mogpo6HOCTY — Yy OMTUKOB-KOHCY/IbTAHTOB.




0 MMABHOM

5 BbIroAHbIX NpeasIoXKeHU
HOBOIO rogA

Bbibop nokynartenen, CKugku Ha 6peHabl, MOOHbIE U HELOPOre MapKu, a Takke 6ecnaTHbIn CEPBUC B
ONTUKE — YnTanTe Haw 0630p, Kak BbIMNAOETb CTUbHO 6€3 0COobbIX 3aTpar.

3umHuin SALE

Ecnu Bbl nponyctnnn «HepHyto nat-
HULY», HE paccTpamBanlTeCb — Kpyn-
Helwasa pacnpojaxa roga crap-
TyeT B pJekabpe n npognaitcs [o
Hayana deBpand. B aT10 Bpewms
OpeHoBble OMpaBbl U COJHLE3a-
LWNTHbIE OYKM MOXXHO npuobpe-
cTn co ckmakamm ot 30% po 70%.
Mapkun Ray-Ban, Vogue, Ted Baker,
Pepe Jeans, Versace, Dior, Gucci n
Opyrue Konnekuum 6yayT BOCTYNHbI
MO CHXEHHbIM LieHaM.

MOo>XXHO HalTn pegkme N paxe
3KCKJ03MBHbIE MOLENN MO Ccynep-
ueHe. 3umHuin SALE - He npocTo
pacnpopjaxa, a HacTosLasa HOBO-
rogHsis ckaska. Bawwu xenaHus u
OTNNYHOE HACTpOeHne — 30ecCb, B
onTuke!

[porpeccusHble
JINH3bI

CoBpeMeHHble  0OYKOBbIE  JINH3bI,
HecMoTpsi Ha 60Jiee BbICOKYIO CTO-
UMOCTb, 3KOHOMST Bawl O6lOXKeT.
BmecTo OByx nnm gaxe TPeEX 04KOB
MO>XXHO BblbpaTb OOHW — NpPOrpec-
cuBHble. OHM obecnedvaTt OTAUYHOE
3peHne Ha pasHbiX PacCTOSAHU-
AX npu npecbuonun (BO3pacTHON
banbHo3opkocTn). Cambll BbIrog-
Hblli BApMaHT — 9TO HEMELKNE NINH-
3bl OT 2700 py6neii. Bbicokoe Ka-
YeCTBO M MUHMMAaJbHbIA U3HOC Mpwn
NnpPasBuiIbHOM YXOAE.

O npenmMyLLecTBax O4KOBbIX JINH3
BaM noppobHee pacckaxkeT or-
TUK-KOHCYJIbTaHT — NOQEeNNTECH CBO-
uMmn notpebHocTsaMK, ans nboro
cnyyasi HanaeTcs pelleHve.

e

o, 0o A

Hepoporue
MapKu

B ontnkax «Cyactnuebii B3rnsg»
LeHbl Ha O4YKM Ha4dmHatTcs oT 499
py6nei. Y1o aTo o3HavaeT? MogHas
onpaeBa He 06s3aTeNbHO [OJIKHA
ObITb JOPOrol — HEKOTOPbLIE MOfae-
SN He yCTynawT CBOUM B6peHpoBbIM
«KOHKYPEHTaM», HO Mpu 3TOM CTOST
ropasgo gewesne. MNpucMmoTpuTech
K mapkam Renome, Umi, Giornale,
Podium, Smart Look — aTo ansan-
HEpPCKMNE KOMNEeKUNN, Kaxkayl wu3
KOTOPbIX TWAaTeNlbHO OTbupatoT
3KCnepTbl KoMNaHun «CyacTnmsbli
B3rnsg».

Bce 04ku B OMTUKE UMEIOT cep-
TNMKaTbl COOTBETCTBUS, MO3TOMY
haxe 3a HebosblUME AEHBIN Bbl NPU-
obpeTeTe OT/IMYHbI TOBap.

CeTb CaNioHoB onTUKM cacTauebti € B3rnan | suma 2019/20



0 MMABHOM

becnnatHble
yCayru

Bawla Bbiroga coctaBut 100%.

npep,BapMTeanon 3anncu.

[TogapoyHble
KapTbl

KYnKy.
[ocTynHble HOMUHasbI KapT:

TeNIbHO MPOKOHCYNLTUPYNTECH).

Tenepb BO BCEX cafioHax OMTUKMU
«CyYyacTnusblii B3rnsaa» 6ecnnaTtHo u
Ka)xgoMy: ynbTpa3ByKoBasi 4nMcTKa
O4YKOB, MENIKNA PEMOHT (3aMeHa Ho-
COYMnoOpOB, BUHTOB, raek, 3arfyLlek)
1 Bbinpaska onpas. ObpaTuTe BHU-
MaHne Ha COCTOsiHME Ballen onpa-
Bbl — MENKNUe HeOoCTaTKM Nerko u
O6bICTPO UCMPaBUT Haw macTep, a

Bocrnonb3oBatbest yCnyromn Mox-
HO BO BCex casioHax OnTuku 6e3

Monyunts  nogapoYHyr0  KapTy
«CyacTnusblii B3rnag» — ngeanbHo!
B nepuog npa3gHUKOB HUKTO He
MeLlaeT HaMeKHyTb OGNU3KUM, 4TO
Bbl AABHO XOTUTE OBHOBUTb OYKW.
Bnepegn ckugkm, n camoe Bpems
peNTbCA Ha OONrOXAaHHYK Mo-

1 000, 3 000, 5 000, 10 000 py6nei.
KapTa pgevicteyeT 1 rog, npuobpe-
CTU MOXXHO Ha Kacce (npeasapu-

OTnNYHBbIN
nogapok —
CYaCTNUBLIU
B3rnag

 CYACTIMBEIR
&/ BICLAD

pylned
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FASHION

YKpaweHusa U OYKUS
TpeHAbl HAaCcTynaLiero roaa

MopHoe nyTewecTBmne Co CTUAMCTOM Mo TpeHaam 2020 roga - To, YTO AaBHO NPOCUAN HaLWN CTUSbHbIE
KnneHTbl. Ckopee 6epute Ha 3amMeTKy 6ecnnaTHble peKoMeHOauum ot akenepTa AHactacum HOXXUHOM.

ba3oBble

Mctopms NMpo TO, YTO OYKU HY>XXHO
noabvpartb NPOTUBOMOJSIOXKHO hop-
Me nmua, ywna B npowunoe. CerogHsi
cTepfiacb rpaHb Mexpy «npekpac-
HbIM» U «MAOXUM», MO3TOMY oOnpa-
Bbl BMOJIHE MOrYT KOH(NNKTOBATb C
ocTanbHbiM obpa3omM. Cmeno BblIOU-
panTe TO, YTO Bam HpasuTcH. Hanpu-
Mep, aKTyasibHble CErofiHs Kpyrible
OYKN, KOTOPblE CTanM HOBOW Knac-
cukon. Takxe obpatuTe BHUMaHue
Ha 30J710TON OTTEHOK — 3TOT Ternnbln
LBET MOET NPaKTUYECKN BCEM U SB-
NseTca TpeHOoM ce3oHa. Ml nomHuTe,
o4Kam nof cuiy N3MeHUTb BECb 06-
pas: gake OenoBON KOCTIOM BbIrns-
OnT abCoNTHO NO-APYroMy B COYe-
TaHuM C ONpaBon.
Y10 BbIGPaTL: Ray-Ban, Kenzo

BuHTax

OukM «Kowaymin rnas» yxe gocrta-
TOYHO [AaBHO C Hamy U He cobu-
palTCcs BbIXOOUTb M3 Mofbl. ITO
>KEHCTBEHHas Mofenb ANnst Tex, KTo
4YyBCTBYEeT cebs HacTosLen ANBOW.
PeTpo-06pa3 MOXHO [OMONHUTb
TpeHpoBol Belwbio — B 2020 rogy
cynepakTyanbHOn GyAeT KOCbIHKA.
K TomMy >e, 3TO ny4was anbTep-
HaTMBa 30HTWKY B OCEHHE-3UMHUI
nepuoa.

CoBpeMeHHblE OYKMN-KOLLKN MMe-
0T TaK Ha3blBaeMy0 «[ABOWNHYI0 Me-
peHocuLy» 1 BbIrIAOAT KOCMUYECKMN.
B aTom rogy mogHble joMa nocTtapa-
JINCb BbINYCTUTb Takne OYKMK, YTOObI
oTOoaTb AOJDKHOE UCTOPUM U OXN-
BUTb KNacCcuKy.

Y10 BbIbpaTh: Prada, Love Moschino

HALLI SKCIMEPT

AHactacua HOXUHA
[epcoHanbHbIN cTUAKCT
W (3LWH-KOHCYNbTAHT

B oTnyck

3VMHUE KaHWKYJbl — BPEMST OTMYCKOB
B TennbiX CTpaHax. Ecnn Bbl netute
Ha Mope, TO 06s3aTeflbHO MPUroasT-
CS1 CONMHUE3ALLNTHbIE OYKW. [TNsKHBIN
TpeHp 2020 — 60oremHble OYKU. DTO
BCeraa KpynHble NOroTunbl, neonap-
0OBbI MPUHT, 3070TO, CTPasbl, TO
€CTb BCe, YTO accoumupyeTcs y Bac
C wmkom. OTnyck 6biBaeT He Kaxxapblii
[OeHb, MO3TOMY NPK3bIBal0: OTAbIXaNTE
KpacuBo 1 CTUSBHO!
Y70 BbIOGpaTh: Dolce&Gabbana
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FASHION

UMupxeBbie

Ha meponpunaTtusx, kotopble S no-
CeLar, 4acTo MOXHO YBUAETb O-
CTEe B COJIHUE3ALNTHbLIX OYKax.
OTO BaXXHbI 3NIEMEHT CTUNA, N He
MMeeT 3Ha4yeHus, [OXAb WU CHer
Ha ynuue. Ewe conHuesawmTHble
O4YKN — 3TO Balla NOMOLLb OT MOP-
wmH. He xoTute ctapeTb — HOCUTe
OYKMN.

B TpeHoe mogenu B ctune 60-x,
ayTut  Xunnu. ITO MacCCUBHbIE
onpasbl U3 NnacTuKa, NHorga ¢ rpa-
OVEeHTHbIMKU NnH3amn. Ecnn Bl Npen-
rnoynTaete MUHUMaNINCTUYHbIE OO-
pasbl — MPOCTOV KPOWN, NpupoaHbIe
LBeTa, HaTypasibHble TKaHN — 06a3a-
TENbHO CAenanTe akLeHT Ha Kpyn-
HbIX akceccyapax. OTTeHOK onpasbl
MOXXET coBMnagatb C LBETOM Mnoma-
Obl, ByaeT NpekpacHO.

Y70 BbIOPaTL: EMilio Pucci

Ha npa3gHuK

B nopbope Hapspa Ha Hosbeilh rog
€CTb NPOCTOEe NpaBuUNIO: CoYeTanTe

Heco4yeTaemoe. HapsigHoe nnaTbe
MOXXHO HafleTb C KOXXaHOW KypTKOMN
M MacCuBHbIMW OGOTUHKaMK Bpoae
Dr. Martens, a 3aBepwutb 06pa3
ouykamu-asumatopamu. Onpaesa — 3TO
TOT akceccyap, KOTOpbI caenaet
Bac 6osiee ApKom, NO3TOMY He Goin-
TeCb PacCMOTpeTb HOBble Ans cebs
dopMbl U pasmepbl. Kpyrnble, nps-
MOYrOfibHbI€, Y3KNEe, MacCUBHbIE — B
ONTUKE LUMPOKUIA BbIGOP!

Oukn-macku, KoOTopble MOSABU-
JINCb Ha Noguyme B NPOLUIOM roay,
nnaBHO nepexoasat B TpeHabl 2020.
OHY OTAINYHO CMOTPATCA C MaccuB-
HbIMW  YKpalLEHUAMK, Hanpumep,
Lenblo Ha Wwee. [naBHoe, 4TOObLI LBET
MeTasa B 04Kax 1 Balln yKpalleHus
OblN B rapMOHUN.

Y70 BLIGPATL: Jimmy Choo

ceTb CanoHoB onTuky cyacTuebii &) B3rnan | suma 2019/20

Llenoyku

BesycnoBHO, 04kM camu no cebe —
MOLLHbIA akceccyap. HO MKOHbI CTu-
ns 1 6norepbl PEKOMEHAYIOT yKpa-
CUTb OMpaBy CTWUIbHON LIEMOYKON.
KctaTtun, BO3bMUTE Ha 3aMETKY — 3TO
HeOopPOron 1 NoONE3HLIN NO4APOK AN
nogpyru, cecTpbl naM mamel. Llenn ns
xemuyra — TpeHg 2020.

ECTb 1 My>XXCKue BapmaHThbI Leno-
YeK C TeEMHbIMK ByCMHaMK, KOTOpbIe
MOXXHO MoBecUTb Ha 6azoByto yT-
OONKY VNN KYPTKY N3 KOXN.

Llenouka — no-HacTosLemMy yHK-
uMoHasNbHbI - akceccyap. Ecnu  Bbl
NOCTOSIHO TEPSIETE CBOW OYKU, TO OHA
BaM NpPOCTO Heobxoamma. HekoTopble
Lenn uMeloT cneumanbHoe KOSbLo,
Ky[ia MOXXHO nosecuTb onpasy. CTuslb-
HO BbIFNAOAT HECKONbKO  LenoYvek
BMECTEe, MNpu4eM OHU HeobsizaTenb-
HO [OMKHbI BbITb O0gHOro ugeta. [ns
TEX, KTO COMHEBAETCHA UM HE YMeEeT
3aKpennsTb LEenoykn, MO COBET: 06-
paTtuTecb B ONTUKY, TaM BaM BCE Mo-
KaXXyT U ganyT npodeCccroHanbHbIe
COBETbI MO yXO#y.




HA BUTPUHE

3UIMA 2020:
INMABHbBIE LIBETA
CE30HA

1. Merel MS 1027-C04 — 4499p. | 2. Glory 505-Blue - 2499p. | 3. Guess 27-21-066 54— 7999p. | 4. Pepe Jeans daniella 1248-C4 - 5999p.
5. Sheer Moon 8471-C16 — 1799p. | 6. Kenzo Kz 500251 001 51 - 10999p. | 7. Christian Lacroix CL 1082-001 - 10999p.
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HA BI/ITPVII-IE—

8. Vogue 0V05260-2385 - 6999p.
9. Moschino Love 524-C9A - 9999p. | 10. Puma PU02070-002 57 - 7999p.

13

11.Salvo 510306 FXPS C2 - 999p. | 12. Ballet iJunior 29567 C6 — 1999p.
13. Sponge Bob SBV026 GRN 46-16-124 - 4999p.

9
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[MPOOU

[(naBHbIN ohTanbMONOr CETH
«Cyactnuebin B3rnsag» Vipmnna
LLinkanoBu4 o ToM, Kakme
COBPEMEHHbIE NMNH3bl TOYHO
cTouT Nonpo6oBaTh 1 NOYEMY
3a KOHTaKTHOW KoppeKLunen

OynyLee.

Mouemy Bce GonblLue AOAEN Bbl-

GUPalT KOHTaAKTHbIE JIMH3bI?

JIMH3bI — 3TO YRO6CTBO 1 KOMGOPT,
0COBEeHHO Ansi Nogen, KOoTopble Be-
OyT aKTVBHbIA 06pa3 XM3HW, 3aHUMa-
IOTCS1 CMOPTOM, WK ONst TeX, KTo Mo
KaKOW-TO MpUYMHE He NHOBUT HOCUTb
OYKKN. He nocnegHiolo posib UrpaeT u
BO3MO>XHOCTb CMEHbl UMugxa — no-
BEPX JIMH3 MOXXHO HOCUTbL COJSIHLIE3a-
LUNTHbIE OYKK 6e3 QMONTPUIA.

OXxunpgaeTcs, 4TO MMPOBOWN PbIHOK
KOHTaKTHbIX IMH3 KaXXapli rog, 6yner
pactn Ha 7,4% Kak MUHUMYM eLle 6
net, no 2026 roga. 3TO TeHOeHUMs,
KOTOPYIO HENBL3K OTPULATb.

Kakne npo6Gnembl co 3peHuem

pelarT KOHTAKTHbIe JINH3bI?

[Mpobnembl  6OMbLUOA  pPas3HULbI
MeXxy rnasamu, CloXHOWM KOppeKLMA
npw HENEPEHOCUMOCTN O4KOB, KOCMeE-
TUyecKune nedeKTbl — CyLLECTBYET psf
NnokasaHuin oNs HOLLEHNSS KOHTaKTHbIX
JIMH3. TakkKe BadKHO, YTO COBPEMEH-
Hbl€ JIMH3bl UMEIOT PUNBLTP, KOTOPLI
OTCEKAET XXECTKoe YnbTpaduoneTo-
BOE U3My4deHne. 3TO MNpepoTspalla-
€T PaHHIoI KaTapakty u dopmupyeT
300pO0BbLE rNa3 Ha onre rogsbl.

Ectb TpeHAbl B KOHTAKTHOW
Koppekuun?
MNosiBnsAoTCA HOBLIE MaTepuarnbl

Ounsaliibl NMH3. Hanpumep, Bce KOH-
TaKTHble NMH3blI nuHenkn ACULIFE

OTHOCATCA K MocnegHemy nokone-
HUO TakK HasblBaeMbIX CUIMKOH-TU-
nporenen, KOTopble B AOCTaTOYHOM
KOSIMYecTBe MPOMNyCKakT KUCNOPOo[,
K TKaHaM rnasa, cogep»kaTr MHOro
Bflarm U COXpPaHsIOT Ha cebe cnes-
HYIO >XugkocTb. Bnarogapsa atim
cBonctBam NunH3bl ACULIFE cTtann
cambIMM HasHadYaeMbiMX OAs nauu-
€HTOB.

Mouyemy odTanbmonorun peko-

meHayroT ACULIFE?

MepBas nunsa ACULIFE 1 Day no-
asunacbk B 2007 rogy Ha npou3BOA-
CTBEHHOM Komrnekce B bypanewTe.
B 2011 oHa nony4dnna nNpecTu>KHyo

HALLI SKCIEPT

WpuHa WWWKAJIOBUM -
[NaBHbI BPay CETH CaNoHOB
onTuKn «C4yacTnuBbIi B3rNALY,
o)TanbMONOr BbICILEN
KaTeropuu

npemMuio «Jly4llas KOHTakTHas nMH3a
roga». NpumepHO 4yepe3 7 neT co-
CTOSASICA 3anyCK HOBOW OAHOAOHEB-
Hon nuH3bl ACULIFE Expert, koTopas
cTana ewle msarye u ewle ahekTms-
Hee npoBoguna KMCNopoa K TKaHsaM
rnasa. Ho npoussogutenn noHuma-
JIN, YTO HEe BCe NOSb30BaTENN OTAAI0T
npeanoYTeHne OOHOOHEBHbLIM JINH-
3am. B cBet Bbiwna nuH3a ACULIFE
Crystal meca4Horo cpoka akcnnya-
Tauumn n AHEBHOIO PeXxMma HoLleHNs
(c yTpa oo Bevepa). JInH3a C BbICO-
KM copepxxaHnem Bnarn (56%),
OYeHb Msrkas, mgeanbHO noaxoau-
fla gna nepexopga C rmoporenesblxX
JINH3, NNI0X0 NPOBOASALLMX KUCNOPOL,.
Bce nuH3bl ACULIFE npepgHasHade-
Hbl ONS YAyylWeHWs OCTPOTbl 3pe-
HUSA NaUMeHTOB C GN30PYKOCTLIO U
0anbHO30PKOCTbIO. Kpal NNH3bI He
TpaBMVpyeT Baluu rnasa, a cneuu-
anbHas KOHCTPYKUUSA NO3BONSET BU-
0eTb 4YeTKO, 63 NCKaXKEHUI, OaXKe B
cymepkax. Mo MHeHVo odTanbmo-
JI0roB — 37O flyHLLee peLLeHne.

'oe nonyunTb NMH3bI 6GecnnatHo?

Ha ACULIFE.RU mo>xHO BbIGpaTth
casioH oNTUKK 1 Nofy4nTb Gecnnar-
Hble NINH3bl. Tam Xe onyb6snKoBaHbl
nonesHble MaTepuansl onga yxoga 3a
JIMH3aM1, KOTOpblE S PEKOMEHAYHO
npoYnTaTh BCEM NaLVEHTaM.

ceTb CanoHoB onTuky cyacTuebii &) B3rnan | suma 2019/20
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MPO®U

Ouku gona sMMHero
OTAbIXa U cnopTa

Odpransmonorn npegynpexnaroT:
3awaTh rnasa oT CosHua He-
00X0AMO KaxKabI pas, Koraa Bbl
BbIXOOWTE Ha ynuuy, OaXke 3MON.
ConHuesallmTHbIE 04K MOrYT
npenoTBpaTUTL KOocornasue,
ONCKOMMOPT U Hanps>KeHne rnas,
Bbl3BaHHbIe yfbTpaduoneTom. B
CTaTbe Mbl CPaBHVM Monspu3a-
LUMOHHbIE N (DOTOXPOMHbIE JINH3bI,
4YTOObI MOHATb, KaK OHWN paboTatoT
B COJIHEYHYIO MOroAy, U YTO JiyuLue
BblOpaThb.

[1N10Cbl M MUHYCBI: B 4eM Pa3HULLA MEXKAY IMH3aMN?

[Monspu3aLoHHbIe NMH3bI GNIOKUPYIOT CBET, KOTOPbIN OTPaXKaETCH OT ro-
PU30HTasNbHbIX MOBEPXHOCTEN, HAaNPUMeP, BoAbl nun cHera. OHM OTANYHO Mo-
[ovayT Ons cnopTa, BOXXAEHUS U @aKTMBHOMO OTAbIXA, — TAKUE OYKN YMEHbLLIA- ,U,nfl yero:
tOT Harpy3Kky Ha Baluu rnasa, no3ToMy Bbl HyBCTBYeTe Cebsi 6onee KOM(OPTHO | Pbi6Has IOBAS
B SIPKO-OCBELLEHHbIX MECTHOCTSAX. HO He pnsi BCeX yCNOBUI OHW naeanbHbl:
nonApu3aumns yCTpaHaeT BCe OTPaKeHHbIe BNIMKM 1 MOXKET 3aTpyaHuTb BU- ¢ BoxaeHue
OUMOCTb JIeAAHbIX YHACTKOB, YTO HeXenaTenbHO AN NPodeCCrOHanbHbIX .
CMOPTCMEHOB, KOTOPbIE BLICTPO CMYCKAlOTCS MO CKIIOHY ropbl, a Takxe s * Newni Typusm
aBTOMOOVINCTOB npn BOXXOEHNN B CyMepKax. ° AKTMBHbIIZ OTAbIX Ha npmpop‘e
O4yku ¢ nonspu3aumen oTANYHO NOOXOLAT AJ1si COMHEYHOoN norogbl. Mu-
HUManbHasa 3awmTa NONAPU3aLNOHHbBIX NMH3 OT Y®-nydven coctasnset 380
HM, MakcumansHas — 400 HM, ynbTpaduoeT HaxoouTcs B AnanasoHe ot 220-
380 HM. NMprCMOTPUTECH TaKXKE K 3EPKasIbHbLIM JIMH3aM, KOTOPbIE YMEHbLLAIOT
6UKK, NPY 3TOM COXPaHSAIOT HEOBXOANMYH KOHTPACTHOCTb.

DOTOXPOMHBIE NMH3bI aBTOMAaTUYECKN MPUCMOCabnnBaloTCs K YCNOBMSM
OCBELLEHHOCTN — TEMHEIOT Ha COJIHLIE U CBETNEIOT MpU ero oTcyTCcTBUN. VH-
TEPECHO, YTO 6oee TEMHbI OTTEHOK JIMH3 HE O3HAYaeT 6OJbLUYIO 3aLNTY OT
ynbTpadmoneTa, BCe OHM OTNNYHO paboTatoT. ITO OENCTBUE CheunansHOM
Y®-06paboTKn NOBEPXHOCTU JINH3bI, YTOObLI BalLMM Fnasam 6bi10 KOMOPTHO ﬂ,ﬂﬂ yero:
Kak Mpu SPKOM YTPEHHEM COJTHLIE, TaK 1 B CJIErKa NacMypHbIi fieHb (OTTEHOK i =
afanTupyeTcs B 3aBMCUMOCTU OT KOHLIEHTpaumm ynbTpaduoneTta B BO34yXe). bUKHBIV CNOPT CHOy60pJJ.VIHF
DOTOXPOMHbIE JIMH3bl 0BLIYHO CBA3aHbl C MEOULMHCKMMM O4YKaMu, MOSTOMY e |/|rpbl Ha CBEXEeM BO3fyXe
3TO HE TOJIbKO 3alLLyTa OT COJHLLA, HO 1 XOPOLLIEE 3PEHME.
CropTCMeHbI Yalle BCEro NCMoJIb3YOT KOPUYHEBLIE NN XXENTbIe NNH3bI. C CkaHpuHaBCKan XOJ1b6a Crnaskamu
VX MOMOLLBHO JIOGUTENN 3VIMHErO CNopTa OT/INYHO BUASIT KOHTYPbI U TEKCTYPb o [leiwupii TYpHU3M
CHEXHbIX MoBepxXHoCcTeN. BonbLUMHCTBO (DOTOXPOMHbIX JIMH3 B OT/IMYME OT
NoNSPM3aLMOHHbIX HE COBCEM MOAXOOAT A BOXKAEHWUS, MOCKOJIbKY T060BOE
CTeKJI0 BJIOKNPYET yNbTpaduoNET, KOTOPbIA 3aCTaBASET JINH3bl TEMHETb. HO
€CTb creupanbHas (hoTOXPOMHasi TEXHOIOMUS, KoTopasi paboTaeT He TONbKO
npu Hanu4um Y®O-ny4ein, HO 1 NPy NonagaHun Ha IMH3bl BUAMMOIO COJTHEYHO-
ro CBeTa, — Takue JIMH3bl ByayT 3aTEMHATLCH B aBTomobune go 40-50%.

AKTUBHBI OTABIX HA NpUpoAe

Iz ceTb CanoHoB onTuky cyacTuebii e B3rnan | suma 2019/20



MPOGU

[MonAapusaLmoHHble unu
(OTOXPOMHbIE OYKM
nyywe?

Mpu BbIGOPE MEXOY (POTOXPOM-
HbIMW MN NONSAPU3ALUNOHHBIMK JINH-
3aMu cHadvana nogymamnTe, ons Yero
Bbl UCMOJSIb3YETE COJHLUE3ALUUTHBbIE
o4Kku. [1na BOXKAEHWS, Newero Typus-
Ma, aKTMBHOro oTAbixa wunau pblban-
Kn? lMonapusaunoHHble NUH3bI nge-
anbHO NOOOVAYT ANs Ballero obpasa
>KMU3HW. Ecnm Bbl YacTo HaxopuTechb
Kak B MOMELLEHUN, TaK U Ha ynuue,
Jiydule ucnonb3ynte (HOTOXPOMHbIE
JINH3bI.

KoHe4Ho, BbIOUpaTb He NpuaeT-
Ccs, Korga NnMH3bl 6yayT paboTtaTtb
«B Mape» — CerogHs MHorme ¢o-
TOXPOMHbLIE OYKM WMMEKOT MONspu-
3aumto. OHU GNOKMPYIOT O6ANKN 1©
npucnocabnnBarTCca K USMEHEHUIO
YCNOBUIA OCBELLEHHOCTN, YTOOBbI
Bawwn rnasa Bcerga Obian 3awm-
weHbl. [TloMHKUTE, Ha 3UMHEN Tpone,
B Qopore Ha aBTomobune, Ha rop-
HOJIbDKHOM KypopTe Uan B APYroMm
MEeCTe, COJHLUE3ALNTHbIE OYKU He
OOJIKHbI NO3BOMATE BaM LLYPUTLCSA
OT sipKoro conHual

LieHbl Ha POTOXPOMHbIE NIMH3bI y3HaBanTe
Y OMTUKOB-KOHCYJIbTaHTOB
cetun «CHacTnvBbIN B3rnag»
nnn No TenedoHy ropsyent IMHNN
8 800 555 666 7

HOBbIW YPOBEHb
3ALUNTBI BALLUUX TMA3

PRO410 u Solitaire® Protect PRO 2 - 3awura o1 YO
1 NOTEHLMANBbHO OMACHOTO CBETA KaX/abli AeHb

RODENSTOCK



HOBOCTW

Mo3apasnsaem c Hoebim rogom!

YBaxxaeMble nokynatenu! Joporve gpy3bs!

lNo3agn HacbIWEHHbI cobbITUAMW oA, — HadeeMcsi, YTO ANsl BaC OH cTan rogom
no6Bu K cebe n 6nnskum. MNpnbnuxxaetcs HOBOrogHASA HOYb, Mbl BCE 3aragplBaem >e-
NlaHusa N 0Xupaem, 4To OHM cOyayTCa B HacTyrnatoLleM roay, B NepByro o4vepenb Mbl
BCE XOTUM, YTOObI HaLWM poaHble 6bln 300P0BbI U cHaCTAMBbI. [TOMHUTE, 4YTO BONLWED-
Hbl€ MOMEHTbI C/ly4aloTCs, HO Mbl HE BCErfga npuaaem aTomy 3HadveHve. BonwebcTso,
KOTOPOE AapAT CreumanmcTbl HaWnX ONTUK, HENb3SA CPaBHUTb HU C YEM — 3TO BO3MOXK-

HOCTb BUOETb MNP B APKNX KpackKax, MMeTb NMOJIHOLEHHOE 3peHNne.

MycTb gpy>x6a n gosepre, KOTOPble 0OBLEANHAIOT HALINX COTPYOHUKOB U NOKYyna-
Tenen, npogomkarcsa B 2020 roay. Noxkenaem apyr opyry CBETAbIX HAYMHaHWRA, 6naro-
nony4usa n npouseTaHus. [losgpasnsato Bac ¢ NpasgHUKoM, ¢ HosbiM rogom!

OcHoBaTtenb cetTn onTnk «CYacTnnBbI B3rnsia»
BukTop MTOPOENYYK

YBaxkaeMble konneru!

2019 ropg 6bin ans Hawen Kom-
MaHUM rogoM KIIHOYEBbLIX U3MEHe-
HWIA, APKNX MAEN, OONrOXKOAHHbIX
1 3HAKOBbIX COBbLITUIA.

Ot BCcero orgena nepcoHana
XOTUM nNOXKenaTb Konfieram npa-
BWJIbHO pacCTaBUTb MPUOPUTETLI U
HaMTK XOTA 6Gbl HEMHOIO BPEMEHMU,
YTOObI YCNEeTb NobnarogapuTs 3TOT
rog 3a BCe, YTO OH NpuHec. B OblI-
CTPOM PUTME >XU3HW Mbl MHOroe
yryckaem 13 BuOy, U TOSbKO Cny-
CTA BpPEMsI MOHMMaeM, O/ 4ero
3TO NPOM30LWNO0. VIMEHHO NO3TOMY
xenaem Bcem B HoBom 2020 rony
60/blLe OCO3HAHHOCTMW, TEPrEHUs
U yMeHWs co3gaBaTb MpaBuib-
Hble YCNOBUSA MOTUBALMM KaK ong
cebsi, TaK U onsa CBOMX KIIMEHTOB
n konner. Bcem no6BK, BKYCHbIX
MaHOapPWHOB 1 XopoLlueln norogbi!
Mosgpasnsem!

Pumma FrAJITAMOBA

pykoBoauTenb oTAena nepcoHana

14

Doporve ppysbsa! [Oekabpb —
3TO Bpems NoABOANUTb UTOMU YXO-
pawero roga. B 2019 rogy mbl
OTKpbIN 38 canioHoB, N Ha cerog-
HALWHWA aeHb obLiee KONMMYecTBo
onTuk no Poccum coctaenseT 213.

CambIM MPUOPUTETHBLIM AN Hac
HanpaBfiEHNEM SBNSIETCA  UCKIO-
YUTESbHBIA  CEPBUC, KOTOPbI Mbl
npepgnaraem kKveHtam! B Hawwmx
carnoHax Bbl BCErga Mo)keTe paccyu-
TbiBaTb Ha OecnnaTtHyl0 NPOBEPKY
3peHns 1 BGecnnartHblin cepBuC oS
BaLUMX O4KOB. KomnaHus «Cyactnm-
Bblli B3rNsg» npenjaraer ycnyrm u
NPOLYKUMIO BbICOHALLErO YPOBHS,
1 3TOT rog, TOSIbKO NoaTeepaun 3To.
Bawue nosepue — 3710 pesynsTar npo-
deccmoHannsma,  LeneycTpemeH-
HOCTW, 3HEePrUM 1 NtobBN K CBOEN pa-
60Te BCex HaLMX COTPYOHNKOB!

MpumnTE WCKPEHHWE U OyLIeB-
Hble no3apasneHns ¢ HoebiM rogom!
Ycnexos, HeMc4YepnaeMoro UCTOYHW-
Ka ngen n peannsaumm BCEX Hame-
YeHHbIX nnaHos! Mupa, nobsun, Npo-
LBETaHMSA Bam 1 BaLLM 613Kum!

EkatepnHa XOXJTYLLUNHA

OMPEKTOP Mo NpoaaXkam

YBaxaeMble Hawun Koaneru
n gpysba! OT Bcero ceppaua no-
30paBnsi0 Bac 1 Bawmx 6AU3KNX
C Hactynaoowum HoBbIM rogom u
Poxpectsom!

C Bepoi B 3aBTpaLUHNIN OeHb 1
Hanexnom Ha nydillee Mbl BCTpe-
yaem 2020 roa. Bnepegn Hac xxpeT
6onblian paboTa, HO S yBEPEHa,
4YTO CoO0bLLa Mbl CMOXEM OCYLLe-
CTBUTb NtO6bIE MMaHbl U NMPOEKTHI.
Mycte PoxpectBo nogaput Bam
OylwleBHOE CrMOKOWCTBME © pa-
0OCTb ObITUSA, a 3TV BOMLIEOHbIE
HOBOrogHME [OHW OKpyXXaT Bac
cyacTbeM, Tensiom 1 3aboTom poa-
HbIX, B6M3KNX, OPYy3ei, NpUHECYT
CBeXune aMoLun, ayLieBHble 1 du-
3n4eckue cunbl!

Kpenkoro Bam 300poBbs U
Bcex 6nar!

Mapwuna LUMUTBKO

hMHaHCOBbIN ANPEKTOP

ceTb CaNoHoB onTNKK cyacTivuebiit & B3rnan | 3uma 2019/20



JINH3bI,

KOTOPbDIE HE
YYBCTBYELIb'...

£ '\ /1 ..CYTPA 10
>99% NO3AHErO
Sy ' BEYEPA'!

w,

ALCON® — N2 1 B ODTANBMOSIOrAN"

X Alcon '
DAILIES TOTALQ)

OAHOAHEBHbIE KOHTAKTHBIE JIMH3bI

KYTA 2 YTTIAKOBKI MOoNYyYn CKUAKY
DI -20%

ALCON - N91 B OOTAJIbMOJ10T'MIA

1. HGDGS’FOMGS M‘, ,[l>KVU'I3 T. EBDOHE\ZCKOG nconefoBaHve yaqoeieTBOpPeHHOCTN nonb3oBaTenen u cneymanmncTtoB HOBbIM BOAOrpaaAneHTHbIMW OAHOAHEBHbIMIN KOHTAKTHbIM
nnH3amu. KnnHndeckas OntomeTpus 12 mapta 2014 roga* CornacHo 6a3am ganHbix OO0 «Ai DM I¢ Xanc» «Po3HuuHbin ayaut [1C 1 BALL B PO», OO0 «AnkoH MapmMaLueBTika»
ABNACTCA NNAEPOM MO O6beMy B AEHEXHOM BbipakeHWn B pybnsx B PO3HMYHLIX LUeHax B rpynne SOT «PEMAPATBI A9 TEYEHA 3ABOSNIEBAHMM TT1A3» (knaccudukaums

EphMRA) no ntoram 2017 1.)

CeTb CafioHoB onTUKM cdacTauebti € B3rnan | suma 2019/20 15



Ot Hac:

& CTEIGHIII:HEIH onnata
@ TpyaoycTponcTeo B
© KapbepHbi 1 npod

Kapbepa B KoMmnaHum

CYACTIUBBIN

CYaCTAMBbIE KOHTAKTB!

N
é B3Ir'nan

Mbl exxemeca4Ho OTKpPbIEAEM HOBbIE MarasuHsoi! ﬂﬂﬂ Hac
BCerpa aktyanbHbl KAHOQMAATH Ha Cnefylouine BaKaHCHUK:

€ Mpopaseu-KoHCcyNbTaHT & OnToMeTpMCT

s VYnpaBnawuwnu ¢ Bpau-otransmonor

KomnaHua ueHuT B cROMX paﬁ-omuxax cTpeMnedye K AOCTUXMEHWIO pe3ynbTaTta, 1
FOTOBHOCTb pa&ora"ru B KOMaHOe u SpaTb Ha cebA OTBETCTBEHHOCTh. -

cooTBeTcTBMU ¢ TK PO
€CCUMOHANbLHBIA pocT

@ 06yyeHue u passutue

8-800-555-666-7 www.happylook.ru

(3BOHOK No Poccun 6ecnnaTHbli)

)

O6pawatsca no Tenedony: +7 (812) 317-00-05
CN6 v N10 (go6. 1136) | Pervoune! (no6. 1137)
+7-911-995-94-12
Pesiome oTnpaBnATL Ha 3an. nouty: hr@happylook.ru

+7-911-116-35-84

CAHKT-NETEPBYPT:

- Asuatopos bantuku np., p.5

- bankawckas nn., o.5 TPK «bankaHckuii-5»

- borarblpckuit np., p.54

- bonbLiesunkoB np., 4.9 feTckuit Bpay-odransmonor
- bonbweswkos np., a.18 TPK «Hesckuit»

- bonbesukos np., a.21

- botkuHckas yn., p.1

- bynanewrckas yn., 1.48 - byxapectckas yn., .118
+B.0. 7-5 Jukus, 1.54 perckwii Bpay-ocptansmonor
+B.0. 8- JIunms, n.27

+B.0. Manbiit np., 0.88 TPK LLkunepckuit Monn

- BerepaHos np., #.101, TL «YnbsiHka»

- BetepaHos np., 4.122 - BetepaHos np, A. 143

+ Berepatos np., . 169, TK «Conteynblii» NEW

- Boccranua yn., p.1

- [paxpaHckuit np., 117 petckuii Bpay-odransmonor,
KabuHeT NpodUNaKTUKA 30POBOIO 3peHns

- [papaHckuit np., A.78

- Enusaposa np., 4.14

- XenesHoBoackas yn. 4. 68 nu. b, TPK «MakcuConot»
+3amMwuHayn., 8.33 - 3se3pHas yn., 4.8

* UnblownHa yn., a.1

* ViHpycTpuansHblit np., A.27

+ KamenHooctposckmii np., a. 39 NEW

- KapaBaesckas yn., 5.24, k.1, TK «[uanax perckuii
Bpay-ochTanbMonor

+ KomegaHTckuii np., .24

+ Kocbiruxa np., a.26, kop.1, T, A

- Kywenesckas gop., 4. 1 NEW

- Jlenu Tonukosa yn., p. 53

= JleHnHckuit np., 4.123 - JlennHckui np., £.118
« JleHcoseta yn., 8.97, nut. A, TPK «KoHTuHeHT

= Jlurosckuii np., f.44

« Jlurosckuit np., a. 52 METAOTITUKA

JETCKuiA Bpay-ocTanbMonor, KabuHeT npodunakTuki
350POBOIO 3peHua

« Metannucros np., 5.113

= Mockosckuit np., 5.1 = Mockosckwit np., A.163

= Mockosckuit np., A.189 < Mockosckuii np., A.195
- Hayku np., p.14

- HapopHas yn., 5.16

- HoBouepkacckuii np., 4.26 + HoBouepkacckuii np., .32
- MnaxepHas yn., a. 59, TPL| «MoHnacbe»

« Mpaxckas yn., 4 .48/50, TPK «HOxHblit Monocy

- Mpocsetenms np., 4.31 - MpocseLienus np., .50
- MpocseLenus np., 4.87 « Natunetok np., p.4

- Poccuitckmit np., p.8

+ CaByLwwKWHa Y., B.6 ZeTCKuil Bpay-odTanbmMonor
«Cravek np., 8.6 -+ Cravek nn., 4.7, TPK «lanepes 1814»
« Cravek np., 8.94 feckuii Bpay-ochransmonor

- YT04KmHa yn., A.2

« Oyyuka yn., 5.2, TPL «PUO»

|

rd

«Xo Ww Muka np., .13, k.1
«JHrenbca np., A.55 < 3Hrensca np., f.111
- fipocnasa faweka yn., 4. 9 NEW

- KONMNUHO, Teepckas yn., A.36/9

- OkTa6pbeKast yn., 4.8, TPK «Oka»

+ lponetapckas yn., 4.17/42

+ KPACHOE CENO, np. Jenwna, p.51, . A, TK «Tetpucy»
+ KPOHLUTAAT, np. Jlenuna, p.24

- KY[IPOBO, Mpaxckas yn., a. 7 NEW

« NYILKWH, yn. OparxepeiiHas, 4.63

- yn. leHepana Xa3o8a, A.20 auT. A

+ CECTPOPELIK, Bonogapckoro yn. A.5, amt. A

« LUYIUAPBI, Konnukckoe w., 1.38

JEHUHTPAJICKAA OBJIACTb:

+ BONIXOB, Kuposckuii np., 5.45/10

+ 0. Tarapuna yn., a. 1B, TU Cubus

+ BCEBOJIOH(CK, AnekcaHpposckas yn. 75A

- Bcesonoxckuii np., 8.72

+ BbIBOPT, Xene3sHosogckuii Tyn., g.4, TL Cubus

- CesepHas yn., . 8

- TATYUHA, Tenepana Kubiwa yn., 5.2a, TPK «Tuno»
- yn. CobopHas, 5.27/13

« KUHTWCEN, Okra6pbckas yi., 4.9 TPK «Hopa»

- Kapna Mapkca np. 4. 42 TPK «Ky6yc» NEW

- KUPULLW, Nlexnna yn., 5.28

+ KY[IPOBO, EBponeiickuii np. .8

+ HOBOE JEBATKUHO, [nasHas yn., . 60

- COCHOBbIH BOP, Conteunas yn., 1. 12, TL «fanaktvka»
+TOCHO, NlexuHa yn., b.44

MOCKBA:

+ Auakoctpyktopa Muns yn., Bn. 7, TK «Munsi»

- AsTo3asopckas yn., .18, TPL| «Pusbepa»

+ Kanyxckoe w., 21 km, TL «Mera Tennslii Cra»

» Kawmpckoe wocce, . 61 k2, TK «Kawwpckas nnaza»
+ Kuposorpaackas 4. 9, TL «HOxHblit»

- JlenuHrpagckuii np. . 123B, TL «faneox» NEW

« CAToo3epckas yn., 4.1A, TL «KocuHo Mapk»

- Marseesckas yn., .2, TK «Tyk-Tyk»

« OceHHuit 6-p, 4.7, TL «Marpuuar

MOCKOBCKAA OBJIACTb:

+ KONIOMHA Bocctatus na., a.7, TPL, «Kapo»

+ OPEXOBO-3YEBO JlenuHa yn., 5.78, TLL «Opex»

+ PAMEHCKOE Bok3anbHas yn., . 4b, TL| «ConHeuHblit»

TIPYTVE TOPOJIA:

« AHTAPCK Kapna Mapkca yn., 4.36

+ Mukpopaiton 12A, p. 28, T[] «lecect»

+ APXAHTEJIbCK Bockpececxas yn., 1.20, TPK «TutaH Apeta»
« JlenuHrpagckuii np., .38, TPL| «Makcu»

- Coserckas yn., 4.25, TPLL «Conombana Monn»

« Tpownukwit np., 4. 17, TPK «Esponapk»

+ BAPHAVI CrpowTeneit np., 5. 117, TPL| GALAXY Baprayn

« BENFOPO/] HapogHii Gyn., s, 82-6 NEW

- borgana XmenbHuukoro np., #.137T, TPL| «MeralputHy»
+ BPAHCK, yn. 3-ro MHTepHaumoHana, . 4

- KpacHoapmeiickas yn. £.100, TPL, «MenbHuua»

« JlennHa yn., p. 13

- B. HOBIOPOJ yn. JlomoHocoBa, 4.29, TPL, «<Mapmenag»
+ bonbuwas CaxkT-MNetepOyprekas yi., 4.10

+ bonbuwas CaxkT-MNetepOyprekas yi., A.34

+ Koyetosa yn., 5.13

+ BOJIOIIA bnarosewjeHckas yn., f.4, TL «LlYM»

- OkpyxHoe wocce, A.12, TL «PU0»

« MowexoHckoe w., A. 22, TK «Mapmenagy»

+ BOPOHEX Tepoes Cu6mpskos yn., 4.65a, TK «Apmaga»
« MockoBckwmit np., a. 46 NEW

+ MnexaHoBckas yn., A.9, rocTuHmLa «bpHo»

+ Mnexaxosckas v, 4.35 «Mobemsl 6-p, p. 4.23, TPK «Apena»
- Pesoniouun np., 1,48« Illuuwkosa yn., .72, «O'KEM»
« MnexaHosckas yn., 4.13

* yn. 20-netus OkTAGPS, 4. 90, TLL «ConHeuHbiit Paity

- EKATEPUHBYPT 8 Mapra yn., A.150

-8 Mapra yn., 046, TPL| «[punBuu»

- Akapemuka LWsapua yn., .15, TL, «Okei»

- BabywkmHa yn., a.2 «OKEM» - KocMoasTos np., 4.72
- KpacHonecbs yn., 4.133. TPL| «Akanemudeckuity

- Manblwesa yn., 4. 146

« Penuna yn., 5.94 TPL| «Pagyra Mapk»

« Cynumosa yn., 5.50, TPK «Mapk Xayc»

« UPKVTCK [13epsuHckoro yn., f.34

- Bonckas yn., p.14A

+ Cepreesa yn, 4.3/5, TPK «Cunssep Monny»

« KAJIUHWUHTPAJL NlenuHckuii np., A. 35-37

« JleHuHckuit np., 4. 103-109

« YepHAX0BCKOrO yn, A.2-4A

« KAJIVTA Kupoga yn., 1.64

«Kuposa yn., 4. 19, TPL| «P10»

« KEMEPOBO JlenuHa np., A.136

+ MonopexHbiit np., p.2, TPK «TpunBuy»

- Cosetckuit np., 4. 43

« KPACHOJIAP KpacHas yn., p. 67 NEW

+ KPACHOAPCK Mare 3anke 5 TL, Cubupckmii ropogok
+Mupa np., 5. 106

+9 mas yn., A.77, TP «Mnaxeta»

« KYPCK Jpyx®6bi np., 8.9-a, TPLL «EBponax

- Kapna Mapkca yn., 5.6, TPK «Espona»

- Kapna Mapkca yn., 5.10, TPL| «Esponax»

- Kapna Mapkca yn., 5.59, TPL| «Esponax»

- Kapna Mapkca yn., 5.68, TPL| «MeralPUHH»

« JleHuHa yn., 127 feTckuii Bpad-odranbmonor

« llenuna yn., 130, TPL| «[ywkuHckuity

« JlenuHa yn., p.86 METAOMTUKA netcuit Bpay-
odyTanbMonor, KabuHeT NpodUAaKTKY 3LOPOBOTO 3peHNst
- CryneHyeckas yn., a.1, TPL| «Esponax»

« Xpywesa np., A.5-A, TPL| «Epona»

- WenkuHa yn., f.4b, TL «Maxexo

= JMNELK Karykosa yn., a.51, TPL| «Pusbepa»

- 3. KocmopembaHckoit yn., . 8, TK «Ksapran» NEW
- lepos Poccuv nyapaa benaHa yn., . 26, TK Awan
- Cosetckas yn., p.66, TPL| «EBpona»

« MYPMAHCK Bopogckoro yn., 4. 5/23

- Kapna JlubkHexta yn., .19/15

- Konbckuit np., 5.158/1, MOK «CesepHoe Haropoe» 55
= MonsipHble 30pu yn., 4.62

- HOBOKY3HELIK yn. 103, 5. 103, TPL| «Mnaxeta»

- HOBOCUBUPCK yn. Torong, 1.13, TPLL «I- HoBocu6mpck»

- BarytuHa yn., g.21

- Bok3anbHas Maructpans, 10/1

- Kapna Mapkca np., a. 15 NEW

« OpyH3e yn., 4. 238, TPK «Cubupckuit Monny»

- OPEN Komcomonbckas yn., A.20

- Komcomonbckas yn., a.77  Komcomonbckas yn., A.238

- Kpomckoe wocce, a.4, TMK «TPUHH»

- Mockoeckas yn., 4.21

- Okabpbckas yn., .27, TPL, «Atonn»

« OPEHBYPT 8 mapra yn., .42, TPL| «Bocxop»

- Hosas yn., 8.4, TPK «lynnusep»

- NETPO3ABO/ICK JlexuHa np., .14 TPL| «Makcuy»

= JlecHoit np., . 47 TPK «Jlotoc Mnaza»

« PA3AHD JlenuHa yn., 1.6

- CEBEPOMOPCK yn. Coetckas, #.25

- CEBACTOMOJTb BakyneHuyka yn., .20, TK «Hoeyc»

- [eHepana Metposa yn., f.4

- Haxumosa yn., 8.17

« Oka6pbCKoit pes. np., A.61, TPK «Anpua»

- CEBEPOJIBUHCK ApxaHrenscxoe wwocce, 4,120, TL| «Makcwy
« CUMDEPOMNOJIb Ceactononsckas v, 4.62, TL «LieHtpym»

« Mywkwka yn., p. 6/Mapkca Kapna yn., g. 8-10 NEW

« CMOJNEHCK 25 Centabps yn., 4.35a, TPL, «Makcu»
« Hoso-Mockosckas yn., 1.2/8, TPLL «fanaktuka»
« CbIKTBIBKAP KommyHucTnyeckas yn., a.31

« KommyHuctnyeckas yn., a.50, TPL| «Mapmay

« OkAGpbCKuit np., 4141, TPL| «Makcu»

- TBEPb Kanununa np., .15, TPL| «Py6un»

- TVNIA Kpacoapmeitckuit np., A.21
«Jlennnanp., . 60 < Jlennna np,, 4.111

- Mponetapckas yn., 4.2, TPLL «Makcu»

- Coerckas yn./®. Jurensca yn., f. 54/19

« YOA BakanuHckas yn., 8.27, TKL ULTRA

- OkTA6pst np., A.4, LITuP«Mup»

- MNepBomarickas yn., A.26

= JHTy3uactos yn., 4.20, TPL| «Mnaxeta»

= yn. ®epuHa . 29, TPL| «Aksaput» NEW

« YENABMHCK Koneitckoe w., . 64, TT «Anmasy
= Aptunnepuiickas yn., A. 136, TL| «fopku»

= Yuuepura yn., 5.28, TPL «Kocmoc»

- APOCJIABNb MoGepb! yn., 4. 41

« Jlenmnrpagckuit np., 8.123, TL «Anbtanp»
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